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carbon
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Introducere

Dragi parinti,

Aveti grija de copiii vostri si Tnvatati-i abilitati importante pentru viata. Sunteti modele pentru ei,
modelandu-le astfel personalitatea. Rolul vostru in viata lor este de neinlocuit si crucial.

Ecologia si viitorul planetei noastre este un subiect mai important pentru tineri decat a fost in
viata voastra, in timpul copilariei si adolescentei. Ca parinti, ar trebui sa tineti pasul cu copiii vostri.
Planeta Pamant este singura planetd pe care o avem pentru viata si este comuna tuturor
oamenilor. Va aducem instrumente educationale pentru parinti, care includ scurte videoclipuri
educationale, exercitii casnice si sfaturi pentru parinti in domeniul ecologiei.

Tema acestui set de resurse educationale este , Calculul amprentei de carbon”. Puteti
afla despre acest subiect. Aveti sansa de a afla ce activitati ecologice si educationale
puteti face cu copiii vostri si modul in care familia voastra poate reduce si mai mult
impactul negativ asupra planetei noastre Pamant.

Video educational

Urmareste acest videoclip pentru a afla ce este amprenta de carbon:
https://youtu.be/yslYUUXjpMO



https://youtu.be/yslYUUXjpM0
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Exercitiu de realizat acasa

Subiect abordat (4 din 12): 4. Calcularea amprentei de carbon

Titlul exercitiului 1. Test pentru calcularea amprentei de carbon
2. Activitati practice pentru reducerea amprentei de carbon

Durata Test - 10 minute Materiale Imprimanta si un stilou
exercitiului Activitate practica - 1 necesare

(Tn minute) saptamana

Introducere Tnvatati impreun3 cu copilul vostru cum s3 va calculati amprenta de carbon si

ce schimbari putetiface in viata voastra pentru a va reduce emisiile de carbon.

Instructiuni pas

cu pas e Faceti testul impreuna cu copilul dumneavoastra
e Adunati rezultatele pentru a va calcula amprenta de carbon
e (Cititi explicatiile testului de la sfarsit

Dupa finalizarea testului, utilizati timp de o saptamana provocarea de mai jos,
realizand mici schimbari in viata de zi cu zi pentru a va reduce amprenta de
carbon si a deveni mai ecologic:

OBIECTIVE v

Voi recicla cel putin 3 lucruri sdptamana aceasta

Voi merge pe jos/cu bicicleta in loc sa folosesc masina, cel
putin o data Tn aceasta saptamana

Voi face un efort sa sting luminile de fiecare data cand voi
parasi o camera din casa

Voi manca carne doar 3 zile in aceasta saptamana

Voi incerca sa fac dus doar 5 minute de fiecare data

Voi reduce utilizarea dispozitivelor electronice

Voi reduce consumul de produse lactate

t X %o
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Cat de mare este amprenta ta de carbon?
Tncercuieste raspunsul care {i se potriveste cel mai mult

Cat de des mananci carne?

Tn fiecare zi (20 de puncte)

Aproape in fiecare zi (15 puncte)

Aproximativ o data pe saptaméana (10 puncte)
Rareori (5 puncte)

Niciodata (0 puncte)

Cat dureaza dusurile tale?

5 minute (2 puncte)
10 minute (4 puncte)
20 de minute (8 puncte)

Cat de des calatoresti cu masina?

n fiecare zi (100 de puncte)

Aproape in fiecare zi (80 de puncte)
Una sau doua zile pe saptaméana (50 de
puncte)

Niciodata (0 puncte)

Cat de des stingi luminile/televizorul acasa?

Tot timpul (0 puncte)

De cele mai multe ori (1 punct)
Nu atat de des (2 puncte)
Niciodata (3 puncte)

Cand mergi la cumparaturi, cat de des
folosesti pungi de plastic pentru
cumparaturi?

Tot timpul (5 puncte)
Uneori (3 puncte)
Rareori (1 punct)
Niciodata (0 puncte)

6.

o o o o]

10.

Reciclezi acasa?

Da, tot timpul (1 punct)
Uneori (2 puncte)
Niciodata (4 puncte)

Cat de des folosesti transportul in comun?

Tn fiecare zi (60 de puncte)

Aproape in fiecare zi (50 de puncte)

O data sau de doua ori pe saptamana (30 de
puncte)

Rareori (10 puncte)

Niciodata (0 puncte)

Cat de des mananci fast food?

Adesea (5 puncte)
Uneori (3 puncte)
Rareori (1 punct)
Niciodata (0 puncte)

Cat de des utilizezi dispozitive electronice
precum televizorul, telefonul, computerul,
tableta etc?

n fiecare zi (5 puncte)

Aproape in fiecare zi (4 puncte)

Una sau doua zile pe saptamana (3 puncte)
Rareori (1 punct)

Niciodata (0 puncte)

Cat de des mananci produse lactate?

in fiecare zi (10 puncte)
Aproape in fiecare zi (8 puncte)
Uneori (5 puncte)

Rareori (2 puncte)

Niciodata (0 puncte)

t X %o
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REZULTATELE TESTULUI

Adunati toate punctele din raspunsurile dvs.
Daca punctele dvs. sunt intre:

0-50: Felicitari! Faceti multe pentru a va reduce amprenta de carbon.
50-100: Grozav. Sunteti destul de constient de consumul dvs.
100-150: Exista loc de imbunatatire.

150-220: Cautati modalitati mai bune de a deveni mai ecologic!

EXPLICAREA INTREBARILOR TESTULUI

Intrebarea 1 si 10 - Carnea si lactatele reprezintd aproape 15% din emisiile globale de gaze cu efect de sera.
Date despre carne si lactate:

e Vacile si oile elibereaza metan, un gaz cu efect de sera care este mai puternic decat CO2.

e Cresterea vitelor necesita multa iarba pentru ca acestea sa manance, iar pentru a se asigura ca vacile
primesc suficienta iarba, fermierii folosesc adesea un ingrasdmant pe culturile lor pentru a incuraja
cresterea plantelor. Acest lucru elibereaza mult CO2.

e Datoritd cererii de carne de vita, padurile tropicale sunt taiate pentru a creste vite, iar defrisarile produc
o multime de emisii de gaze cu efect de sera.

e Amprenta ta de carbon, atunci cand consumi un regim alimentar pe baza de plante, va fi de 10 pana la
50 de ori mai mica decat consumul unei diete constand, in principal, din produse de origine animala.

Intrebarea 2 - Dusurile fierbinti determina eliberarea unor cantititi mari de dioxid de carbon, deoarece incilzirea
rezervorului de apa necesita o cantitate semnificativa de energie.

Intrebarea 3 - Gazele cu efect de serd eliberate de masini contribuie enorm la schimbarile climatice.
Combustibilii fosili sunt arsi Tn masini, iar gazele cu efect de sera eliberate reprezinta aproximativ 20% din toate

gazele cu efect de sera emise in lume.

Intrebarea 4 - Luminile si televizorul consumd multd energie si genereaza emisii de carbon. Efortul de a stinge
luminile si televizorul atunci cand nu sunt necesare este o modalitate simpla de a reduce amprenta de carbon.

Tntrebarea 5 - Pungile de plastic sunt fabricate din petrol sau gaze naturale, deci sunt o formd de combustibil
fosil. Reducerea plasticului pe care il cumparati va poate reduce amprenta de carbon.

Intrebarea 6 - Dacd reciclati, atunci acest material va fi folosit pentru a face produse noi. Aceasta este o
alternativa mai buna decat mineritul pentru materiale noi, care provoaca emisii de gaze cu efect de sera.

Intrebarea 7 - Serviciile de transport public, cum ar fi trenurile si autobuzele, contribuie la schimbérile climatice,
deoarece ard combustibili fosili. Cu toate acestea, dupa cum puteti vedea prin sistemul de puncte, transportul

public este mai putin daunator pentru mediu decat masinile.

Tntrebarea 8 - Fast-food-ul dduneazi mediului in multe privinte. Restaurantele de tip fast-food folosesc multe
ambalaje, produc emisii de gaze cu efect de sera in timpul producerii alimentelor si folosesc mult transport.

Intrebarea 9 - Productia de dispozitive electronice elibereazi CO2, deoarece multe dintre fabricile de productie

sunt conduse folosind combustibili fosili.
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Sfaturi pentru parinti

B

GRET:

Sfat 1 - Cumparati produse
locale

Planeta ne va multumi pentru
lucrurile mici pe care le facem
pentru mediu. Cumparaturile locale
si consumul de alimente locale au
multe beneficii pentru propria
sanatate si pentru sdnatatea
planetei. A depune mai mult efort
pentru a face cumparaturi la nivel
local va reduce foarte mult
amprenta de carbon, deoarece este
nevoie de mai putina energie pentru
a creste si a transporta alimente
locale.

De exemplu: Majoritatea avocado
din Europa sunt importate din
America de Sud, astfel incat impactul
asupra mediului al transportului
acestui fruct in Europa este foarte
mare. Reducerea consumului de
alimente care necesita multa
energie pentru a ajunge pe masa ta
este o modalitate excelenta de a
ajuta la salvarea planetei.

Sfat 2 - Cumparati articole
second-hand

Ce facem cand avem nevoie de haine noi?
Mergem la cumparaturi si cumparam ceva
nou.

Ce facem cand avem nevoie de un telefon
nou?
Mergem la magazin si cumparam unul nou.

Exista modalitati mult mai ecologice de a
obtine lucrurile de care aveti nevoie.
Cumpararea de produse second-hand
reduce cererea pentru productia de
produse noi, iar productia dauneaza
mediului din cauza dioxidului de carbon
emis Tn fabrici si in timpul extractiei
resurselor necesare pentru fabricarea
articolelor.

Folositi internetul pentru a cauta magazine
locale de ocazie si luati Tn considerare
cumpararea de articole uzate in viitor, in loc
sa cumparati bunuri noi.

Sfat 3 - Limitati-va
incalzirea acasa

Cu totii iubim o casa incalzita cand
vremea este rece afard, totusi,
efortul de a reduce incalzirea chiar
si cu 1 grad poate face o mare
diferenta.

n loc s& mariti incilzirea cand se
raceste putin, Tncercati optiuni
mai ecologice, cum ar fi sa va
puneti un pulovar sau sa luati o
patura si incurajati-i si pe ceilalti
din familia dvs. sa faca acelasi
lucru!
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