Cele mali bune sfaturi
pentru a va reduce
amprenta de carbon
acasa - Gatitul

Set de resurse educationale
pentru parinti



Co-funded by the '#&
Erasmus+ Programme ;
of the European Union m

Introducere

Dragi parinti,
Aveti grija de copiii vostri si Tnvatati-i abilitati importante pentru viata. Sunteti modele pentru ei,

modelandu-le astfel personalitatea. Rolul vostru in viata lor este de neinlocuit si crucial.

Ecologia si viitorul planetei noastre este un subiect mai important pentru tineri decat a fost in
viata voastra, in timpul copilariei si adolescentei. Ca parinti, ar trebui sa tineti pasul cu copiii vostri.
Planeta Pamant este singura planetd pe care o avem pentru viata si este comuna tuturor
oamenilor. Va aducem instrumente educationale pentru parinti, care includ scurte videoclipuri
educationale, exercitii casnice si sfaturi pentru parinti in domeniul ecologiei.

Tema acestui set de resurse educationale este ,,Cum sa va reduceti amprenta de
carbon la gatitul acasa”. Puteti invata despre acest subiect. Aveti sansa de a afla ce
activitati ecologice si educationale puteti face cu copiii vostri si despre modul in care
familia poate reduce si mai mult impactul negativ asupra planetei noastre, Pamant.

Video educational

https://youtu.be/GiJOq 3TZU4



https://youtu.be/GiJ0q_3TZU4
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Exercitiu de realizat acasa

Subiect abordat (6 din 12): 6. Cele mai bune sfaturi pentru a va reduce amprenta de carbon la
gatitul acasa
Titlul exercitiului De unde vine mancarea mea?

Durata 30 minute Materiale Un stilou
exercitiului necesare
(in minute)

Introducere Dupa cum ati invatat in videoclip, consumul de produse locale este mai bun
pentru mediu, deoarece alimentele nu trebuie sa fie transportat din alta parte
a lumii. Acest exercitiu va va invata pe dvs si pe copiii dvs mai multe despre
locurile de unde provine mancarea voastra si, speram, sa va incurajam sa fiti
mai atenti Tn viitor atunci cand cumparati bunuri.

Instructiuni pas
cu pas e (Cautati prin bucatarie 20 de produse alimentare diferite.

o Verificati eticheta fiecarei etichete si aflati care este originea
produsului alimentar.

e Completati tabelul furnizat cu produsul alimentar si provenienta
acestuia.

e Analizati fiecare produs si aflati pe internet daca produsele importate
notate in exercitiu pot fi produse pe plan local, iar data viitoare cand
mergeti la cumparaturi, incercati sa cumparati mai multe produse
locale!

Produs alimentar Originea produsului Produsul poate fi produs local?
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Sfaturi pentru parinti

GRET:

Sfat 1- Reduceti consumul
de carne

Dupa cum ati aflat deja,
productia de carne este foarte
daunatoare mediului. Folosind
o dieta pe baza de plante va
puteti reduce foarte mult
amprenta de carbon. Din
pacate, in multe zone, exista
putine alternative la carne, asa
ca reducerea consumului
poate fi o alternativa mai buna
decat reducerea completa a
consumului de carne.

n loc s& puneti carne pe masa
in fiecare seara, incercati o
data sau de doua ori pe
saptamana sa cautati
alternative.

lata cateva alternative la carne,
pline de proteine, pe care le-ati
putea lua in considerare:

e Fasole
e Linte
e Produse din soia

Sfat 2- Realizati
compostarea resturilor
alimentare

Toate deseurile care nu sunt
reciclate ajung la groapa de
gunoi si, ca urmare, sunt
eliberate multe gaze cu efect
de sera. Ca oameni care
consuma bunuri th mod
regulat, este normal sa
producem deseuri, insa nu
toate deseurile trebuie sa
ajunga la groapa de gunoi.
Resturile alimentare pot fi
compostate pentru a conserva
energia care ar fi folosita
pentru cultivarea culturilor.

e Cumparati un cos de
compost si depozitati-I
in curte

e Adaugati resturi de
mancare, cum ar fi
fructe silegume, in
cosul de compost

e Asteptati, iar cand
compostul este gata, 1l
puteti pune in
ghivecele plantelor sau
in gradina!

Sfatul 3- Renuntati la
ambalajele de unica
folosinta

Plasticele de unica folosinta
sunt folosite doar pentru o
perioada foarte scurta de timp,
fnainte de a fi aruncate. Din
pacate, in fiecare supermarket,
multe produse sunt ambalate
in materiale plastice de unica
folosinta, asa ca poate fi dificil
sa le eviti. Materialele plastice
de unica folosinta sunt un
factor principal care contribuie
la poluarea cu plastic si la
eliberarea de gaze cu efect de
sera.

Tncercati sa faceti cumparaturi
in pietele locale, nu in
supermarketuri si folositi o
punga reutilizabila pentru a va
transporta bunurile.
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