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Dragi parinti,

Aveti grija de copiii vostri si Ti invatati si abilitati importante pentru viata. Sunteti modele pentru
ei si le formati personalitatea. Rolul vostru in viata lor este de neinlocuit si crucial.

Ecologia si viitorul planetei noastre Pamant este un subiect mai important pentru tineri decat a
fost in viata voastra, in copilarie si adolescenta. Ca parinti, ar trebui sa tineti pasul cu copiii
vostri. Planeta Pamant este singura planeta pe care o avem pentru viata si este comuna tuturor
oamenilor. Va aducem instrumente educationale pentru parinti, care includ scurte videoclipuri
educationale, exercitii casnice si sfaturi pentru parinti in domeniul ecologiei.

Tema acestui set de resurse educationale este ,,Cum sa va reduceti amprenta de
carbon din consumul de energie al gospodariei”. Puteti afla despre acest subiect.
Aveti sansa de a afla ce activitati ecologice si educationale puteti face cu copiii
dvs si cum familia poate reduce si mai mult impactul negativ asupra planetei
noastre Pamant.

Puteti gasi un videoclip despre Cum sd reduceti amprenta de carbon din consumul de energie al
gospodadriilor, accesand urmatorul link: https://youtu.be/FA50M4ZuclY

How to reduce the carbon
footprint from household
energy consumption



https://youtu.be/FA50M4ZucIY
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Exercitiu practic in gospodarie

Titlul Exercitiului Faceti-va caminul ecologic

Durata Cateva zile Materiale Internet, telefon mobil
exercitiului Necesare
(in minute)

Introducere Reduceti amprenta de carbon de acasa.

Instructiuni pas
cu pas Pasul 0: puteti incepe cu calcularea emisiilor de carbon din casa dvs. Exista
multe linkuri verificate pe Internet.

Pasul 1: Explorati ce surse de energie regenerabila sunt disponibile acolo unde
locuiti, de exemplu, energia geotermala.

Pasul 2: Tnscrieti-vd pentru a obtine electricitatea din energie curatd prin
intermediul utilitatii locale sau a unui furnizor certificat de energie
regenerabila.

Pasul 3: Schimbati becurile cu incandescenta (care irosesc 90% din energie
sub forma de caldurd) cu diode emitatoare de lumina (LED-uri). LED-urile
folosesc un sfert din energie si dureaza de pana la 25 de ori mai mult. De
asemenea, sunt de preferat becurile fluorescente compacte (CFL), care emit
80% din energie sub forma de caldura si contin mercur.

Stinge luminile. Alimentarea camerelor goale este o scurgere uriasa de
energie. Oprind luminile atunci cand acestea nu sunt utilizate, va puteti
asigura ca nu irositi energie. De asemenea, puteti solicita instalarea luminilor
automate, care detecteaza miscarea.

Pasul 4: Opriti dispozitivele electronice
Va puteti reduce amprenta de carbon, tindnd dispozitivele electronice oprite
si deconectate atunci cand nu sunt utilizate.

Pasul 5: Folositi mai putina apa

Este nevoie de energie si resurse pentru a procesa si livra apa catre casele
noastre. In plus, este si un consum mare de energie pentru incilzirea ei, odata
ajunsa acolo. Deci, folosind mai putina apa, puteti ajuta mediul inconjurator
si vd puteti reduce amprenta de carbon. incercati sd opriti robinetele atunci
cand va spalati pe dinti, sa aveti dusuri scurte, mai degraba decat bai si sa
fierbeti doar apa de care aveti nevoie.

Pasul 6: Instalarea unui cap de dus cu debit redus pentru a reduce consumul
de apa calda poate economisi 159 kilograme de CO2. Ajuta si folosirea

dusurilor scurte.




Co-funded by the ‘?&
Erasmus+ Programme
of the European Union m

Sfaturi pentru Parinti

Sfat 1. Faceti un audit energetic.

Faceti auditul energetic al casei dvs. Auditul va arata cum utilizati sau risipiti energia si va ajuta
sa identificati modalitati de a fi mai eficienti din punct de vedere energetic.

Sfat 2. Folositi energie regenerabila.

Energia regenerabild valorifica puterea vantului, a soarelui, a apei, a mareelor si a altor resurse
planetare (cum ar fi caldura geotermala, care provine din miezul Pamantului) pentru a produce
energie electrica. Produsele agricole de ,biomasa” pot fi, de asemenea, utilizate pentru a genera
electricitate si caldura. Energiile regenerabile produc electricitate fara a produce gaze cu efect de
sera - sau produc foarte putin Tn comparatie cu sursele traditionale de energie.

Sfat 3. Izolati-va casa.

ncalzirea spatiului de locuit poate fi un proces costisitor si consumator de energie. Izoland locuri
precum mansarda si peretii, va puteti asigura ca locuinta pastreaza caldura in timpul iernii si
rdmane ricoroasd vara. Inseamnd cd veti consuma mai putind energie, reducand amprenta de
carbon si facturile casnice.

Sfat 4. Spalati mai putin si folositi uscatorul de haine mai rar.

n functie de modul in care o faceti si de cate incdrcituri ale masinii de spalat utilizezi in fiecare
saptamana, rufele pot contribui cu o cantitate surprinzatoare la amprenta dvs. de carbon.
Spalarea si uscarea unei sarcini la fiecare doua zile creeaza in jur de 440 kg de CO2 in fiecare an.
Un calcul realizat de institutul de curatenie, folosind datele Energy Star, a estimat ca o gospodarie
isi poate reduce emisiile cu 392 kg / 864 de kilograme de carbon pe an prin spalarea a patru din
cinci Tncarcaturi in apa rece. Apa rece inseamna, de asemenea, ca tesaturile nu se vor defecta la
fel de mult. Acest lucru ar putea reduce cantitatea de microplastice care intrd in mediu. Cel mai
bun lucru pe care il puteti face pentru a reduce consumul de energie este sa profitati din plin de
ciclul de centrifugare de mare viteza al masinii de spalat. Asta inseamna ca trebuie evaporata mai
putina apa.

O alta mare problema o reprezinta uscatoarele. Uscatoarele folosesc adesea de cinci pana la 10
ori mai multa energie decat o masina de spalat. Exista mai multe alternative eficiente din punct
de vedere energetic. Uscatoarele cu pompa de caldura, de exemplu, recicleaza aerul cald, astfel
incat unitatea de incalzire a masinii sa nu trebuiasca sa functioneze la fel de mult. Desigur, cea
mai eficienta metoda de uscare nu necesita aproape deloc energie; este suficient sa transportati
cosul cu rufe ude la un suport sau la o sfoara pentru uscat haine.
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