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pentru parinti
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Dragi parinti,

Aveti grija de copiii vostri si Tnvatati-i abilitati importante pentru viata. Sunteti modele pentru ei
si le formati personalitatea. Rolul vostru in viata lor este de neinlocuit si crucial.

Ecologia si viitorul planetei noastre Pamant este un subiect mai important pentru tineri decat a
fost in viata voastra, in copilarie si adolescenta. Ca parinti, ar trebui sa tineti pasul cu copiii
vostri. Planeta Pamant este singura planeta pe care o avem pentru viata si este comuna tuturor
oamenilor. Va punem la dispozitie instrumente educationale pentru parinti, care includ scurte
videoclipuri educationale, exercitii casnice si sfaturi pentru parinti in domeniul ecologiei.

Tema acestui set de resurse educationale este legata de schimbarile climatice.
Puteti afla despre acest subiect. Aveti sansa de a afla ce activitati ecologice si
educationale puteti face cu copiii dvs si cum familia poate reduce si mai mult
impactul negativ asupra planetei noastre Pamant.

Puteti gasi un videoclip despre schimbarile climatice la urmatorul link:
https://youtu.be/NpPI21H16 M

What is climate change?



https://youtu.be/NpPI21H16_M
https://youtu.be/NpPI21H16_M
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Exercitiu practic in gospodarie

Titlu Exercitiu Sortarea Deseurilor

Durata Test —10 minute Materiale Un pix, deseuri, cantar
Exercitiului Sortarea deseurilor - pentru  Necesare

(Tn minute) 0 saptamana

Introducere Tnvétati-l pe copilul dvs. s& sorteze Th mod corespunzitor deseurile. Mai intai,

invatati-l pe copil teoretic si apoi practicati-o.

Instructiuni pas  Pasul 1: Faceti testul, lasati copilul sa il faca singur si apoi discutati-I
cu pas (corectati-l).

Pasul 2: Pregatiti 6 cosuri pentru sortarea deseurilor.

Primul cos este pentru sticla, al doilea pentru plastic, al treilea pentru hartie,
al patrulea pentru deseurile organice, al cincilea pentru deseurile electronice
si al saselea este pentru deseurile metalice.

Pasul 3: Sorteaza-ti deseurile timp de o saptamana.

Pasul 4: La sfarsitul saptamanii, cantariti continutul fiecarui cos. Notati
rezultatele in tabelul de mai jos.

Pasul 5: Puneti deseurile in recipientul corect.

Faceti sortarea deseurilor timp de o saptamana. La sfarsitul saptamanii, cantariti continutul
fiecarui cos. Scrieti rezultatele in tabel. Utilizati aceeasi unitate de greutate.

Cateva aspecte:

. Deseurile provoaca emisii de gaze cu efect de sera.

. In medie, fiecare persoand produce aproximativ 2 kg de deseuri pe zi.

. Oamenii colecteaza in fiecare an aproximativ 50 de milioane de tone de deseuri electrice, la
nivel global.

. 7,2 milioane de tone de alimente sunt aruncate in fiecare an,

.in fiecare minut, se cumpara un milion de sticle de plastic. O mare parte din acest plastic
ajunge in ocean. Pana in 2050, oceanul va contine, ca greutate, mai mult plastic decat pesti.

6. O tona de plastic reciclat economiseste aproximativ 685 galoane (2593 litri) de ulei.

. Sticla este creata initial din nisip.

8. O sticla din plastic reciclat economiseste suficienta energie pentru a alimenta un bec timp de

patru ore.
9. Peste o treime din toata hartia realizata este creata din fibre reciclate.
10. Reciclarea unei tone de cutii de aluminiu conserva 21 de butoaie (2504 litri) de ulei.
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Coji de oua
a) Plastic
b) Hartie
¢) Organic

Ziare

a) Organic
b) Hartie
c) Plastic

. O sticla de sampon din plastic

a) Deseu electronic
b) Plastic
¢) Organic

Rola hartie igienica
a) Hartie

b) Plastic

c) Altdeseu

Casti

a) Alt deseu

b) Metal

c) Deseu electronic

Coaja de banana
a) Altdeseu

b) Organic

c) Plastic

Resturi de mancare
a) Plastic

b) Alt deseu

¢) Organic

Borcan de gem

a) Deseu electronic
b) Sticla

c) Metal

Quiz

Unde se duce?

9. Conserve
a) Metal
b) Alt Deseu
c) Hartie

10. Zat de cafea
a) Organic
b) Alt deseu
c) Metal

11. Polistiren
a) Plastic
b) Alt deseu
c¢) Organic

12. Doza de fixativ
a) Sticla
b) Textile
c) Metal

13. Oase de peste
a) Alt deseu
b) Hartie
c) Organic

14. Pantofi
a) Metal
b) Textile
c) Alt deseu

17. Ambalaje de suc
a) Plastic
b) Alt Deseu
c) Organic

18. Un pliant
a) Alt deseu
b) Textile
c) Hartie

19. O farfurie de carton
a) Hartie
b) Alt deseu
c) Plastic

20. Pliculet de ceai
a) Alt deseu
b) Metal
c¢) Organic

15. Deseurile de animale de companie

a) Alt deseu

b) Deseu electronic

c) Plastic

16. Pai de plastic
a) Plastic
b)Hartie
c) Alt deseu
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Raspunsuri corecte:
1.C, 2.B,3.B,4.C,5.C, 6.B,7.C, 8B, 9.A, 10.A, 11.B, 12.C, 13.C, 14.B, 15.A, 16.C, 17.B, 18.C, 19.B,
20.C

Care este scorul tau?

20 - 15 Esti un expert in reciclare!

14 - 10 Nu-i rau.

10 - 0 Dupa completarea acestei fise de lucru, scorul tau va fi mult mai bun!

Explicatie:

4. Hartia igienica nu poate fi reciclata deoarece a fost deja reciclata.

11. Polistirenul expandat (polistiren) este un material problematic si, de obicei, trebuie sa intre
intr-un cos de gunoi gri.

16. Paiele sunt prea mici pentru a putea trece prin procesul de sortare pentru a fi reciclate.

17. La fel ca ambalajele, pungile de suc sunt fabricate din mai multe materiale greu de separat (si,
de asemenea, de calitate scazuta) si trebuie introduse Tn cosul de gunoi.

19. Contaminarea alimentelor face ca farfuriile de hartie sa nu fie reciclabile, iar farfuriile sunt
aproape intotdeauna captusite cu material plastic pentru a le face sa reziste la lichide.

Sfaturi pentru parinti

Sfat 1. Organizati o curatenie de cartier.

Ajutati planeta! Urmati aceste instructiuni.

¢ Alegeti un loc care are nevoie intr-adevar de o atentie suplimentara.

e Impértasiti-va planul cu membrii familiei si cu prietenii, acestia va pot ajuta cu planificarea si
curatenia.

e Salveazd data. Gasiti o zi libera in urmatoarele cateva saptamani / luni. Nu uitati luati in
considerare vremea rea.

¢ Informati cat mai multi oameni posibil. Agatati fluturasi cu data, locatia si ora curateniei in
jurul cartierului. Distribuiti evenimentul pe Internet. Retelele sociale sunt puternice!

* intr-o zi de curatenie, faceti multe fotografii si postati-le online.

¢ Aratati apreciere pentru ajutoare. Multumiti mult echipajului dvs. de curatenie atunci cand
este preluata ultima bucata de gunoi.

Sfat 2. Plantati un copac.

in prezent, lumea are trei trilioane de copaci si poate gazdui incd un trilion. Copacii sunt unul
dintre cele mai puternice instrumente impotriva crizei climatice. Doar prin refacerea acestor
paduri, vom putea mentine cresterea temperaturii sub 2 °C.

Puteti planta pur si simplu un copacin gradina dvs. Dar ce faceti daca nu aveti o gradina? Nu puteti
planta pe terenuri reziduale sau in parcul dvs. local fara permisiunea proprietarului terenului.
Locurile bune de incercat pot fi scolile sau spatiile spitalului. Sau puteti vizita un site web verificat
in care puteti finanta ingrijirea, plantarea si protectia unui copac.
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Sfat 3. Sarbatoriti ziua Pamantului.

Ziua Pamantului este o sarbatoare in care mediul Pamantului este apreciat si se combate
poluarea. Ziua Pamantului este sarbatoritd pe 22 aprilie. Festivaluri, mitinguri si evenimente n
aer liber sunt organizate in aproape 200 de tari - adesea cu sprijinul vedetelor si al liderilor politici.
Ziua Pamantului isi propune sa incurajeze oamenii din intreaga lume sa aiba un comportament
mai ecologic. Acest lucru ar putea insemna cresterea cantitatii pe care o recicleaza, voluntariat
pentru un proiect local sau instalarea de panouri solare in casa lor. Din pacate, chiar si in zilele
noastre, oamenii nu stiu despre acest eveniment. li puteti informa prin intermediul unui mic
proiect. Desenati un steag mare al Zilei Pamantului si afisati-I Tn cea mai potrivita fereastra.
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