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Set de resurse educationale
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Introducere

Dragi parinti,
Aveti grija de copiii vostri si Tnvatati-i abilitati importante pentru viata. Sunteti modele pentru ei,

modelandu-le astfel personalitatea. Rolul vostru in viata lor este de neinlocuit si crucial.

Ecologia si viitorul planetei noastre este un subiect mai important pentru tineri decat a fost in
viata voastra, in timpul copilariei si adolescentei. Ca parinti, ar trebui sa tineti pasul cu copiii vostri.
Planeta Pamant este singura planetd pe care o avem pentru viata si este comuna tuturor
oamenilor. Va aducem instrumente educationale pentru parinti, care includ scurte videoclipuri
educationale, exercitii casnice si sfaturi pentru parinti in domeniul ecologiei.

Tema acestui set de resurse educationale este ,Vorbeste cu copilul tau despre
schimbarile climatice”. Puteti Tnvata despre acest subiect. Aveti sansa de a afla ce
activitati ecologice si educationale poti face cu copiii dvs si despre modul in care familia
poate reduce si mai mult impactul negativ asupra planetei noastre, Pamant.

Video educational

Aveti la dispozitie un videoclip despre cum puteti vorbiti cu copilul dvs. referitor la schimbarile
climatice, la urmatorul link: https://youtu.be/v44zpQSBGPE



https://youtu.be/v44zpQSBGPE
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Exercitiu de realizat acasa

Subiect abordat (12 din 12): 12. Vorbeste cu copilul tau despre schimbarile climatice

Titlul exercitiului

Durata
exercitiului
(in minute)

Introducere

Instructiuni pas
cu pas

Vorbeste cu copilul tau despre schimbarile climatice

20 de minute Materiale Un stilou
necesare

in acest moment, dvs si copilul dvs ati invitat multe despre schimbdrile
climatice, deci este timpul sa discutati cu copilul dumneavoastra despre ceea ce
simte referitor la acest subiect. Schimbarile climatice poate fi un subiect greu
pentru copii, asa ca este important sa abordam subiectul intr-o maniera
optimista, blanda. Utilizati activitatea din sectiunea urmatoare pentru a verifica
cu copilul dumneavoastra ce simte fata de aceasta tematica si pentru a-i arata ca
avem instrumentele pentru a aborda schimbarile climatice.

e Instruiti-va copilul sa incercuiasca emotia care i se potriveste cel mai bine
dupa ce a aflat mai multe despre schimbarile climatice

e Dupa acest exercitiu, instruiti-l sa vind cu cat mai multe solutii pentru
schimbarile climatice. Daca are dificultati, ajutati-I!

e Asigurati-va copilul ca avem instrumentele necesare pentru a opri
schimbarile climatice si ca, daca ne implicam toti, putem contribui la
abordarea acestei probleme globale.
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Cum te simti?
__.—""-- -..‘\x -
Cum va simtiti dupa ce ati aflat despre schimbarile climatice si efectele acesteia? / ® ® QQ

Avem instrumentele
pentru a face fata
schimbarilor climatice!

Exercitiu - pe baza a ceea ce ati invatat despre schimbarile climatice, continuati harta mentala
a solutiilor pentru schimbarile climatice de mai jos. Gandeste-te la cat mai multe solutii!

Exemplu:
Recicleaza

Dupa cum puteti vedea, avem solutii pentru a aborda schimbarile climatice acum! l‘
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Sfaturi pentru parinti

Hite

GRETA

Sfat 1 - Stabiliti
obiective saptamanale
pentru a combate
schimbarile climatice

Cel mai bun mod de a ramane
motivat pentru a aborda
schimbarile climatice este sa
stabilesti obiective
saptamanale/lunare pe care sa
le indepliniti Tmpreuna cu copiii
dvs, pentru a duce un stil de
viata mai prietenos cu mediul!
Creati o lista de sarcini folosind
o foaie de hartie si agatati-o
sau lipiti-o undeva vizibil, in
casa.

Sfat 2 - Creati un sistem
de recompense cu stea
aurie pentru copiii dvs

Copiii sunt motivati de mici de
recompense, in special de stele
aurii! Cumparati niste
autocolante cu stele aurii si
folositi o coala de hartie
obisnuita. Oferiti-i copilului dvs o
stea aurie de fiecare data cand
face sarcini mici care ajutd mediul
inconjurator, de exemplu,
reciclarea unei bucati de plastic.

Sfatul 3 - Sprijiniti copiii
dvs. alaturandu-va unui
grup parental de justitie
climatica

Exista cateva grupuri de campanie
care se adreseaza in mod special
parintilor. Aceste grupuri
incurajeaza parintii sa vorbeasca si
sa lupte pentru schimbarile
climatice alaturi de copiii lor,
deoarece schimbarile climatice
sunt o problema creata de
generatiile trecute.

Consultati linkul de mai jos pentru
un exemplu de grup de justitie
climatica pentru parintii din Marea
Britanie:

https://mothersriseup.org.uk/



https://mothersriseup.org.uk/
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