
 

 

 



 

 

 

Εισαγωγή 

Αγαπητοί γονείς, 
 
Φροντίζετε τα παιδιά σας και τους διδάσκετε επίσης σημαντικές δεξιότητες για τη ζωή. Είστε 
πρότυπα για αυτούς και διαμορφώνετε την προσωπικότητά τους. Ο ρόλος σας στη ζωή τους 
είναι αναντικατάστατος και κρίσιμος. 
 
Η οικολογία και το μέλλον του πλανήτη μας Γη είναι ένα πιο σημαντικό θέμα για τους νέους 
από ό, τι ήταν στη ζωή σας, κατά την παιδική ηλικία και την εφηβεία σας. Ως γονείς, πρέπει να 
συμβαδίζετε με τα παιδιά σας. Ο πλανήτης Γη είναι ο μόνος πλανήτης που έχουμε για ζωή και 
είναι κοινός για όλους τους ανθρώπους. Σας φέρνουμε εκπαιδευτικά εργαλεία για γονείς που 
περιλαμβάνουν σύντομα εκπαιδευτικά βίντεο, ασκήσεις για το σπίτι και συμβουλές για γονείς 
στον τομέα της οικολογίας. 

 

 

 

 

Εκπαιδευτικό Video 

Μπορείτε να παρακολουθήσετε ένα βίντεο σχετικό με αυτό το θέμα ακολουθώντας τον 
παρακάτω σύνδεσμο: https://youtu.be/wR1uuBMgyVY  
 

 
 
 

Το θέμα αυτού του συνόλου εκπαιδευτικών πόρων είναι ‘Οι κυριότερες 
συμβουλές για τη μείωση του ανθρακικού αποτυπώματος στο σπίτι – 
απορρίμματα και ανακύκλωση’. Μπορείτε να μάθετε για αυτό το θέμα. Έχετε την 
ευκαιρία να μάθετε ποιες οικολογικές και εκπαιδευτικές δραστηριότητες 
μπορείτε να κάνετε με τα παιδιά σας και πώς η οικογένειά σας μπορεί να μειώσει 
περαιτέρω τον αρνητικό αντίκτυπο στον πλανήτη μας Γη. 
 
 

https://youtu.be/wR1uuBMgyVY
https://youtu.be/wR1uuBMgyVY


 

 

 

Εργασία για το Σπίτι 

Θέμα (8 από τα 12): 8. Οι κυριότερες συμβουλές για τη μείωση του ανθρακικού αποτυπώματος 
στο σπίτι – απορρίμματα και ανακύκλωση 

Τίτλος Άσκησης Διαχωρίστε τα απορρίμματα  

Διάρκεια 
άσκησης 
(σε λεπτά) 
 

15 λεπτά Υλικά που 
θα 
χρειαστούν 

Στυλό 
 

Εισαγωγή Μια διασκεδαστική δοκιμασία για το πόσο καλά γνωρίζει το παιδί σας τη 
σωστή διαλογή αποβλήτων. 

Οδηγίες βήμα 
προς βήμα 
 

 Ζητήστε από το παιδί σας να συμπληρώσει τη δοκιμασία μόνο του 

 Διορθώστε τη 

 Διαβάστε μαζί τις πληροφορίες που δίνονται 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Πλαστικό 

 
 
 
 
 
 
 

Οδήγησε με το μολύβι/το στυλό σου κάθε αντικείμενο στον κάδο στον οποίο ανήκει  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ 

Γενικά 

Απορρίμ-

ματα 

Γυαλί Χαρτί Κομπόστ  



 

 

 

Απαντήσεις δοκιμασίας 

Γενικά 
Απορρίμματα 

Γυαλί Χαρτί Κομπόστ Πλαστικό 

Περισσεύματα 
γεύματος 

Γυάλινο 
μπουκάλι 

Κουτί πίτσας Μήλο Μουκάλι 
σαμπουάν 

 Βαζάκι Εφημερίδα Μπανάνα Πλαστικό μπουκάλι 
νερού 

  Κουτί 
δημητριακών  

  

 
 

Χρήσιμες πληροφορίες: 

 Τα περισσεύματα των γευμάτων ανήκουν στα γενικά απόβλητα, επειδή ορισμένα 
τρόφιμα όπως το κρέας, τα ψάρια, τα γαλακτοκομικά προϊόντα, τα κόκκαλα και τα 
αυγά δεν μπορούν να κομποστοποιηθούν στο σπίτι. 

 Είναι γεγονός ότι ένα μεγάλο μέρος των πλαστικών που απορρίπτονται στους 
κάδους ανακύκλωσης δεν ανακυκλώνεται, λόγω επιμόλυνσης μέσα στους κάδους 
ανακύκλωσης καθώς και κακής ποιότητας πλαστικής ύλης. Επομένως, η μείωση της 
χρήσης πλαστικού είναι καλύτερη για τον πλανήτη από την απλή ανακύκλωση! 

 Εάν ανακυκλώσεις έναν τόνο χαρτιού, σώζεις 17 δέντρα. 

 Η ποιότητα των δοχείων αλουμινίου δεν υποβαθμίζεται ποτέ, έτσι μπορείτε να τα 
ανακυκλώνετε για πάντα. 

 Η επαναχρησιμοποίηση είναι καλύτερη για το περιβάλλον από την ανακύκλωση, 
επειδή ελαττώνει τη ζήτηση για πρώτες ύλες και μειώνει τη ρύπανση. 

  



 

 

Συμβουλές για Γονείς 

 

Συμβουλή 1- Φτιάξτε νέα 
αντικείμενα από 
ανακυκλώσιμα υλικά 
Η ρίψη αντικειμένων στον κάδο 
ανακύκλωσης δεν είναι η μόνη 
επιλογή που υπάρχει. Μπορείτε να 
φτιάξετε νέα αντικείμενα από 
άχρηστα υλικά όπως πλαστικά δοχεία, 
βάζα, αλουμίνιο και πολλά άλλα!  
 
Δείτε στην παρακάτω ιστοσελίδα 
παραδείγματα πραγμάτων που 
μπορείτε να δημιουργήσετε από 
αντικείμενα που συνήθως πετάτε. 
 
https://www.mymommystyle.com/50-
easy-diy-projects-made-from-items-in-
your-recycling-bin/ 
 

 

Συμβουλή 2- Δωρίζετε 
τα ρούχα σας αντί να τα 
πετάτε 
Αν και η ρίψη των παλιών σας 
ρούχων στον κάδο μπορεί να 
φαίνεται ως η πιο πρακτική 
λύση για να τα ξεφορτωθείτε, η 
προσφορά τους σε ανθρώπους 
ή φιλανθρωπικές οργανώσεις 
που τα έχουν ανάγκη μπορεί να 
βοηθήσει άτομα που 
χρειάζονται ρούχα. Μπορεί 
επίσης να βοηθήσει στη μείωση 
της ζήτησης για την παραγωγή 
νέων ρούχων. Η παραγωγή 
κλωστοϋφαντουργικών 
προϊόντων ευθύνεται για το 
10% των παγκόσμιων εκπομπών 
αερίων του θερμοκηπίου, οπότε 
κάτι τόσο απλό όσο το να 
χαρίσουμε παλιά ρούχα μπορεί 
να κάνει τη διαφορά!  
 

Συμβουλή 3- Αγοράζετε, 
επαναχρησιμοποιήσιμες 
πετσέτες κουζίνας αντί 
χαρτοπετσέτες  
Για πολλούς ανθρώπους, οι 
χαρτοπετσέτες αποτελούν συχνή 
προτεραιότητα στη λίστα των 
αγορών τους, ωστόσο, οι 
επαναχρησιμοποιήσιμες πετσέτες 
που πλένονται είναι μια πολύ πιο 
φιλική προς το περιβάλλον 
επιλογή. Οι 
επαναχρησιμοποιήσιμες πετσέτες 
είναι επίσης πολύ πιο 
απορροφητικές από τις 
χαρτοπετσέτες, οπότε αξίζουν να 
τις αγοράζετε, τόσο για τον εαυτό 
σας και όσο και για τα δέντρα που 
θα σώσετε! 
 

 
 

https://www.mymommystyle.com/50-easy-diy-projects-made-from-items-in-your-recycling-bin/
https://www.mymommystyle.com/50-easy-diy-projects-made-from-items-in-your-recycling-bin/
https://www.mymommystyle.com/50-easy-diy-projects-made-from-items-in-your-recycling-bin/


 

 

Appreciate the helpers. When the last piece of trash is all picked up  


