
 

 

 



 

 

 

Εισαγωγή 

Αγαπητοί γονείς, 
 
Φροντίζετε τα παιδιά σας και τους διδάσκετε επίσης σημαντικές δεξιότητες για τη ζωή. Είστε 
πρότυπα για αυτούς και διαμορφώνετε την προσωπικότητά τους. Ο ρόλος σας στη ζωή τους 
είναι αναντικατάστατος και κρίσιμος. 
 
Η οικολογία και το μέλλον του πλανήτη μας Γη είναι ένα πιο σημαντικό θέμα για τους νέους 
από ό, τι ήταν στη ζωή σας, κατά την παιδική ηλικία και την εφηβεία σας. Ως γονείς, πρέπει να 
συμβαδίζετε με τα παιδιά σας. Ο πλανήτης Γη είναι ο μόνος πλανήτης που έχουμε για ζωή και 
είναι κοινός για όλους τους ανθρώπους. Σας φέρνουμε εκπαιδευτικά εργαλεία για γονείς που 
περιλαμβάνουν σύντομα εκπαιδευτικά βίντεο, ασκήσεις για το σπίτι και συμβουλές για γονείς 
στον τομέα της οικολογίας. 
 

 

Εκπαιδευτικό Video 

https://youtu.be/sMTSv1CrLsg  
 

 
 

 
 

 

Το θέμα αυτού του συνόλου εκπαιδευτικών πόρων είναι «Τι μπορούμε να κάνουμε 
για να προστατέψουμε τους βιότοπους της περιοχής μας;». Μπορείτε να μάθετε για 
αυτό το θέμα. Έχετε την ευκαιρία να μάθετε ποιες οικολογικές και εκπαιδευτικές 
δραστηριότητες μπορείτε να κάνετε με τα παιδιά σας και πώς η οικογένειά σας 
μπορεί να μειώσει περαιτέρω τον αρνητικό αντίκτυπο στον πλανήτη μας Γη. 
 

https://youtu.be/sMTSv1CrLsg
https://youtu.be/sMTSv1CrLsg


 

 

 

Άσκηση για το σπίτι 

Θέμα (10 από τα 12):10. Τι μπορούμε να κάνουμε για να προστατέψουμε τους βιότοπους της 
περιοχής μας; 

Τίτλος Άσκησης Τι θα χάσω; 

Διάρκεια 
άσκησης 
(σε λεπτά) 
 

2 ώρες Υλικά που θα 
χρειαστούν 

Σημειωματάριο 
Στυλό 

Εισαγωγή Βγείτε έξω στη φύση με το παιδί σας και ανακαλύψτε την άγρια φύση του τόπου 
σας. Σε περίπτωση οικολογικής καταστροφής σκεφτείτε τα ζώα και τα φυτά που 
θα χάνονταν και σκεφτείτε τρόπους προστασίας αυτών των οικοσυστημάτων.  
 

Οδηγίες βήμα 
προς βήμα 
 

 Κρατήστε το κέντρο από μερικά ρολά χαρτιού υγείας και ζητήστε από 
το παιδί σας να το διακοσμήσει. Αυτός θα είναι ο σωλήνας 
παρατήρησης! 

 Κάντε μια βόλτα σε ένα πάρκο της περιοχής σας ή κάντε μια σύντομη 
πεζοπορία σε ένα δάσος. Εάν έχετε κήπο, βγείτε έξω σε αυτόν. 

 Ζητήστε από το παιδί σας να χρησιμοποιήσει τον σωλήνα 
παρατήρησης για να εντοπίσει μικρά πλάσματα. 

 Πείτε του να γράψει στο σημειωματάριό του τα ζώα που εντόπισε 

 Όταν συναντήσετε αρκετά πλάσματα, επιστρέψτε στο σπίτι και στη 
συνέχεια δημιουργήστε με το παιδί σας έναν πίνακα ανακοινώσεων με 
τίτλο «Θα έχανα ένα/μία ……».  Στον πίνακα το παιδί ζωγραφίζει 
εικόνες των πλασμάτων που θα έχανε σε περίπτωση οικολογικής 
καταστροφής 

 Στη συνέχεια ερευνήστε μαζί του στο διαδίκτυο τι μπορεί να γίνει για 
την προστασία αυτού του οικοσυστήματος 

 Αυτή η άσκηση μπορεί επίσης να γίνει με φυτά 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Συμβουλές για γονείς 

 

Συμβουλή 1- Βοηθήστε να 
σωθούν οι μέλισσες  

Οι μέλισσες είναι πολύ 
σημαντικές για κάθε είδους 
ζωή στη γη. Οι μέλισσες είναι 
επικονιαστές, έτσι βοηθούν 
στη ρύθμιση της ανάπτυξης 
των τροφίμων που 
καταναλώνουμε. Παράγουν 
επίσης μέλι, μια τροφή η 
οποία μας παρέχει βιταμίνες, 
αντιοξειδωτικά και μέταλλα. 
Λόγω της κλιματικής 
αλλαγής, οι μέλισσες έχουν 
ταξινομηθεί ως απειλούμενα 
είδη και θα ήταν 
καταστροφικό για τα 
οικοσυστήματα εάν 
εξαφανίζονταν.  

Φυτέψτε μερικά λουλούδια 
στον κήπο σας που 
παράγουν νέκταρ για να 
δημιουργήσετε ένα φιλικό 
προς τις μέλισσες 
περιβάλλον!  

 

 

Συμβουλή 2- 
Εξοικονομήστε νερό  
 
Το νερό είναι βασικό 
συστατικό της ζωής στη γη. 
Χωρίς αυτό, ούτε εμείς θα 
επιβιώναμε, ούτε κανένας 
άλλος ζωντανός οργανισμός. 
Σε αντίθεση με την κυρίαρχη 
πεποίθηση, το νερό δεν είναι 
πάντα εύκολα διαθέσιμο. Η 
κλιματική αλλαγή προκαλεί 
εξαιρετικά απρόβλεπτα 
καιρικά φαινόμενα που 
απειλούν την παροχή νερού.  
 
Προσπαθήστε να 
εξοικονομείτε νερό κάθε 
μέρα με απλά βήματα, όπως 
το να διασφαλίσετε ότι η 
βρύση είναι κλειστή ενώ 
βουρτσίζετε τα δόντια σας, 
κάνοντας συντομότερα ντους 
και χρησιμοποιώντας το νερό 
στο οποίο βράσατε λαχανικά 
για πότισμα των φυτών του 
κήπου σας.  
 

 

Συμβουλή 3-Γίνετε 
εθελοντές για την 
προστασία της άγριας 
ζωής του τόπου σας 

Υπάρχουν πολλές 
εθελοντικές οργανώσεις στις 
οποίες οι άνθρωποι περνούν 
τον ελεύθερο χρόνο τους 
συμμετέχοντας σε δράσεις 
περιβαλλοντικής 
προστασίας. 
Πραγματοποιήστε μια 
έρευνα για τις 
περιβαλλοντικές οργανώσεις 
που δραστηριοποιούνται 
στην περιοχή σας και 
εστιάζονται στην προστασία 
των οικοσυστημάτων και της 
βιοποικιλότητας του τόπου 
σας. 

 
 

  



 

 

Appreciate the helpers. When the last piece of trash is all picked up  


