
 

 

 



 

 

 

Εισαγωγή 

Αγαπητοί γονείς, 
 
Φροντίζετε τα παιδιά σας και τους διδάσκετε επίσης σημαντικές δεξιότητες για τη ζωή. Είστε 
πρότυπα για αυτούς και διαμορφώνετε την προσωπικότητά τους. Ο ρόλος σας στη ζωή τους είναι 
αναντικατάστατος και κρίσιμος. 
 
Η οικολογία και το μέλλον του πλανήτη μας Γη είναι ένα πιο σημαντικό θέμα για τους νέους από ό, 
τι ήταν στη ζωή σας, κατά την παιδική ηλικία και την εφηβεία σας. Ως γονείς, πρέπει να συμβαδίζετε 
με τα παιδιά σας. Ο πλανήτης Γη είναι ο μόνος πλανήτης που έχουμε για ζωή και είναι κοινός για 
όλους τους ανθρώπους. Σας φέρνουμε εκπαιδευτικά εργαλεία για γονείς που περιλαμβάνουν 
σύντομα εκπαιδευτικά βίντεο, ασκήσεις για το σπίτι και συμβουλές για γονείς στον τομέα της 
οικολογίας. 
 

 

 

Εκπαιδευτικό Video 

Μπορείτε να δείτε ένα βίντεο σχετικά με το πώς να μιλήσετε στο παιδί σας για την κλιματική 
αλλαγή ακολουθώντας τον παρακάτω σύνδεσμο: https://youtu.be/v44zpQSBGPE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Το θέμα αυτού του συνόλου εκπαιδευτικών πόρων είναι «Μιλώντας στο παιδί σας 
για την κλιματική αλλαγή». Μπορείτε να μάθετε για αυτό το θέμα. Έχετε την 
ευκαιρία να μάθετε ποιες οικολογικές και εκπαιδευτικές δραστηριότητες μπορείτε 
να κάνετε με τα παιδιά σας και πώς η οικογένειά σας μπορεί να μειώσει περαιτέρω 
τον αρνητικό αντίκτυπο στον πλανήτη μας Γη. 
 

https://youtu.be/v44zpQSBGPE
https://youtu.be/v44zpQSBGPE


 

 

Άσκηση για το Σπίτι 

Θέμα (12 από τα 12): 12. Μιλώντας στο παιδί σας για την κλιματική αλλαγή 

Τίτλος Άσκησης Μιλώντας στο παιδί σας για την κλιματική αλλαγή 

Διάρκεια 
άσκησης 
(σε λεπτά) 
 

20 λεπτά  Υλικά που 
θα 
χρειαστούν 

Στυλό 

Εισαγωγή Τώρα που εσείς και το παιδί σας έχετε μάθει πολλά για την κλιματική αλλαγή, 
ήρθε η ώρα να συζητήσετε μαζί του για το πώς αισθάνεται. Η κλιματική 
αλλαγή είναι ένα θέμα που μπορεί να προκαλέσει συναισθηματική φόρτιση 
στα παιδιά, οπότε είναι σημαντικό να προσεγγίσουμε το θέμα με έναν 
αισιόδοξο και ήπιο τρόπο. Χρησιμοποιήστε την παρακάτω δραστηριότητα για 
να συζητήσετε για τα συναισθήματα του παιδιού και να του δείξετε ότι 
διαθέτουμε τα εργαλεία για την αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής.  
 

Οδηγίες βήμα 
προς βήμα 
 

 

 Αφού γνωρίσει περισσότερα για την κλιματική αλλαγή, ζητήστε από το 
παιδί σας να βάλει σε κύκλο το συναίσθημα που το αντιπροσωπεύει 
περισσότερο.  

 Μετά από αυτή την άσκηση, ζητήστε του να σκεφτεί και να σας πει 
όσες περισσότερες λύσεις για την κλιματική αλλαγή μπορεί. Αν 
δυσκολεύεται, βοηθήστε το! 

 Καθησυχάστε το παιδί σας ότι διαθέτουμε τα απαραίτητα εργαλεία για 
να σταματήσουμε την κλιματική αλλαγή και ότι αν όλοι κάνουμε το 
καθήκον μας, μπορούμε να βοηθήσουμε στην αντιμετώπιση αυτού του 
παγκόσμιου ζητήματος.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

Παράδειγμα: 
Ανακύκλωση 
 

Πώς αισθάνεσαι; 
 
Μετά από τις γνώσεις που απέκτησες για την κλιματική αλλαγή, πώς αισθάνεσαι; 

 
   
  

 
   

  
  
   
   

 
 

  
 
 
 
 
 
Άσκηση- Με βάση όσα έμαθες για την κλιματική αλλαγή, ολοκλήρωσε τον νοητικό χάρτη των 
λύσεων που ακολουθεί. Σκέψου όσους περισσότερες λύσεις μπορείς! 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
Όπως μπορείς να δεις, έχουμε τα εργαλεία για να αντιμετωπίσουμε την κλιματική αλλαγή τώρα! 
 

Έχουμε τα εργαλεία 
να αντιμετωπίσουμε 
την κλιματική αλλαγή! 



 

 

 

Συμβουλές για γονείς 

Συμβουλή 1- Να θέσετε 
εβδομαδιαίους στόχους 
για την αντιμετώπιση της 
κλιματικής αλλαγής 

Ο καλύτερος τρόπος για να 
παραμείνετε προσανατολισμένοι 
στην αντιμετώπιση της 
κλιματικής αλλαγής είναι να 
ορίσετε εβδομαδιαίες / μηνιαίες 
προκλήσεις με τα παιδιά σας για 
έναν πιο φιλικό προς το 
περιβάλλον τρόπο ζωής! 
Σχεδιάστε μια λίστα αποστολών 
χρησιμοποιώντας ένα φύλλο 
χαρτιού και κρεμάστε ή κολλήστε 
το κάπου στο σπίτι όπου θα το 
βλέπετε καθημερινά.  

 

Συμβουλή 2- Δημιουργήστε 
ένα σύστημα 
επιβράβευσης των παιδιών 
σας με χρυσά αστέρια  
 
Τα παιδιά κινητοποιούνται από 
μικρές ανταμοιβές, ειδικά χρυσά 
αστέρια! Αγοράστε μερικά 
αυτοκόλλητα με χρυσά αστέρια και 
πάρτε ένα φύλλο κανονικό χαρτί 
εκτυπωτή στο οποίο θα τα κολλάτε. 
Δίνετε στο παιδί σας ένα χρυσό 
αστέρι κάθε φορά που κάνει μικρές 
εργασίες που βοηθούν το 
περιβάλλον, για παράδειγμα, όταν 
ανακυκλώσει ένα κομμάτι πλαστικό.  
 

Συμβουλή  3- Υποστηρίξτε τα 
παιδιά σας συμμετέχοντας 
σε μια γονική ομάδα 
δικαιοσύνης για το κλίμα 
 
Υπάρχουν ορισμένες ομάδες 
εκστρατείας που απευθύνονται 
ειδικά στους γονείς. Αυτές οι ομάδες 
ενθαρρύνουν τους γονείς να 
μιλήσουν και να αγωνιστούν για την 
κλιματική αλλαγή μαζί με τα παιδιά 
τους, καθώς η κλιματική αλλαγή είναι 
ένα ζήτημα που έχουν δημιουργήσει 
οι προηγούμενες γενιές.  
Δείτε τον παρακάτω σύνδεσμο για 
ένα παράδειγμα ομάδας κλιματικής 
δικαιοσύνης για γονείς στο Ηνωμένο 
Βασίλειο: 

https://mothersriseup.org.uk/ 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
  

https://mothersriseup.org.uk/


 

 

Appreciate the helpers. When the last piece of trash is all picked up  


