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Uvod
Mili rodice,
starate se o své déti a také je ucite dllezitym dovednostem pro Zivot. Jste pro né vzorem a utvarite

jejich osobnost. Vase role v jejich Zivotech je nezastupitelnd a zdsadni.

Ekologie a budoucnost nasi planety Zemé je pro mladé lidi dalezitéjSim tématem, nez tomu bylo
béhem vaseho détstvi a dospivani. Jako rodice byste méli drzet krok se svymi détmi. Planeta Zemé
je jedind planeta, kterou mame a je spolecna viem lidem. Prinasime vzdélavaci pomcky pro
rodice, které zahrnuji kratka vzdélavaci videa, domaci cviceni a tipy pro rodice v oblasti ekologie.

Tématem této sady vzdélavacich zdrojl je ,,Mluvit se svym ditétem o zméné klimatu“.
Mate Sanci zjistit, jaké ekologické a vzdélavaci aktivity mizete se svymi détmi délat a
jak mGZe vase rodina dale sniZit negativni dopady na nasi planetu Zemi.

Vzdélavaci video

Video o rozhovoru s vasim ditétem o zméné klimatu muzete zhlédnout niZe:

Domaci cviceni

Téma (12 z 12): 12. Mluvte s ditétem o zméné klimatu
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https://www.youtube.com/embed/v44zpQSBGPE?feature=oembed
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Nazev cviceni Miluvte se svym ditétem o zméné klimatu

Délka cviceni 20 minut Potiebné Pero

(v minutach) materiadly

Uvod Nyni, kdyz jste se vy a vase dité naucili par informaci o zméné klimatu, je ¢as také

zjistit, jak se vase dité citi. Zména klimatu muze byt pro déti tézkym tématem,
proto je dulezité, abychom k tomuto tématu pfistupovali optimisticky a jemné.
Pomoci aktivity v nasledujici ¢asti si se svym ditétem popovidejte, jak se citi, a
ukazte mu, Zze mame nastroje k reSeni zmény klimatu.

Pokyny krok za e Poucte své dité, aby poté, co se dozvédélo vice o zméné klimatu,
krokem zakrouzkovalo pocit, jak se nyni citi.

e Po tomto cviceni dejte vasSemu ditéti pokyn, aby napsalo vSechny mozna
feSeni zmény klimatu, ktera jej napadnou. Pokud ma s timto uUkolem
problémy, miZete mu pomoci!

o Ujistéte své dité, Ze mame nastroje nezbytné k zastaveni zmény klimatu
a ze pokud vsichni udélame svou cast, miZzeme pomoci vyresit tento
globalni problém.
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Jak se citis?

e o (oo (58
Jak se citi$ poté, co ses dozvédél/a o zméné klimatu a jejich dopadech? @ Q

Madame nastroje, jak
se vyporadat se
zménou klimatu

Cviceni — na zakladé toho, co jste se naucili o zméné klimatu, pokracujte v myslenkové mapé
feSeni zmény klimatu niZe. Napiste vSechna resSeni, ktera vas napadnou!
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Jak vidite, mdme ndstroje pro feSeni zmény klimatu jiz nyni! l‘
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Tipy pro rodice

I 2

Tip 1 —Stanovte si tydenni
cile pro boj se zménou
klimatu

Nejlepsim zpUsobem, jak zlstat
motivovan/a k feSeni zmény
klimatu, je stanovit si
tydenni/mési¢ni ukoly, které
splnite se svymi détmi, abyste
vedli Zivotni styl Setrnéjsi k
Zivotnimu prostredi! Navrhnéte
seznam ¢innosti a zavéste jej,
nebo prilepte nékde viditeIném
misté.

Tip 2 — Vytvorte détem systém
odmeén se zlatou hvézdou

Déti jsou motivovany drobnymi
odménami, zejména zlatymi
hvézdickami! Kupte nalepky se
zlatou hvézdou. Dejte svému ditéti
zlatou hvézdu pokazdé, kdyz déla
malé ukoly, které pomahaji
Zivotnimu prostredi, napfriklad
tridéni odpadu.

Tip 3 —Vedte své déti tim, Ze se
pripojite k nékteré z platforem,
které se zabyvaji ochranou
klimatu

Existuje nékolik kampani, které jsou
specidlné zaméreny na rodice. Tyto
kampané povzbuzuji rodice, aby
hovotili a bojovali za zménu klimatu
spolu se svymi détmi, protoze zména
klimatu je problém, ktery vytvofily
minulé generace.

Podivejte se na nize uvedeny odkaz pro
priklad skupiny pro klimatickou
spravedInost pro rodice ve Spojeném
kralovstvi:

https://mothersriseup.org.uk/



https://mothersriseup.org.uk/
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