Jak snizit uhlikovou
stopu z energetické
spotreby Vasi
domacnosti

Sada vzdélavacich zdroju pro
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VéazZeni rodice,

Starate se o své déti a ucite je také dllezitym dovednostem pro Zivot. Jste pro né vzorem a utvarite
jejich osobnost. Vase role v jejich Zivotech je nenahraditelna a zasadni.

Ekologie a budoucnost nasi planety Zemé je pro mladé lidi dlileZitéjsim tématem, nez tomu bylo
ve vasich Zivotech béhem détstvi a dospivani. Jako rodi¢e byste méli driet krok se svymi détmi.
Planeta Zemé je jedina planeta, kterou mame pro Zivot, a je spole¢na pro vsechny. Pfindsime vam
vzdéldvaci materialy pro rodice, které zahrnuji kratka vzdélavaci videa, domdci cviceni a tipy pro
rodice v oblasti ekologie.

Tématem této sady vzdélavacich zdroji je Jak snizit uhlikovou stopu ze spotieby
energie v domacnosti. MlzZete se dozvédét vice. Mate Sanci zjistit, jaké ekologické a
vzdéldvaci aktivity mUzete se svymi détmi délat a jak mGzZe vase rodina dale snizit
negativni dopad na nasi planetu Zemi.

Video o tom, jak snizit uhlikovou stopu z energetické spotfeby domacnosti, naleznete na
nasledujicim odkazu: https://youtu.be/FA50M4ZuclY

How to reduce the carbon
footprint from household
energy consumption
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Domaci cviceni

Téma (1 z 12): 9. Jak snizit uhlikovou stopu z energetické spotieby Vasi domacnosti

Nazev cviceni Udélejte sviij domov ekologickym

Délka cviceni Nékolik dni Potiebné Internet, mobilni telefon

(v minutach) materidly

Uvod Snizte uhlikovou stopu Vasi domacnosti.

Podrobné

pokyny Krok 0: MuzZete zadit s vypoctem uhlikové stopy Vasi domacnosti. Na internetu

najdete mnoho ovérenych odkazU.

Krok 1: Zjistéte, jaké obnovitelné zdroje energie jsou dostupné ve vasem
okoli, napfiklad geotermalni energie.

Krok 2: Zaregistrujte se a ziskejte elektfinu z Cisté energie prostfednictvim
mistniho dodavatele nebo certifikovaného poskytovatele energie z
obnovitelnych zdroju.

Krok 3: Vyménte bézné zarovky (90 procent prikonu se proméni v nepotrebné
teplo a pouze 10 procent ve svétlo) za svételné diody (LED). LED diody
vyuzivaji Ctvrtinu energie a vydrzi az 25krat déle. Jsou také vyhodnéjsi nez
kompaktni zarivky (CFL), které emituji 80 procent své energie jako teplo a
obsahuiji rtut.

Vypinejte svétla. Pokud v mistnosti nikdo neni, vypinejte svétla, at zbyteéné
neodebirate velké mnoistvi energie. KdyZz jsou svétla zhasla, neplytvate
energii. MlZete také pozadat o instalaci automatickych svétel detekujicich
pohyb.

Krok 4: Vypnéte elektronicka zafizeni
Uhlikovou stopu mizZete snizit tim, Ze nechate elektronicka zafizeni vypnuta
a odpojena, kdyzZ se nepouzivaji.

Krok 5: Pouzijte méné vody

Zpracovani a dodavka vody do nasich domov(l vyZaduje spoustu energie.
Navic je také docela energeticky narocné vodu ohfivat. KdyZz nebudete vodou
plytvat, pomUzete Zivotnimu prostredi a sniZite svou uhlikovou stopu. Pfi
Cisténi zubl vidy vypinejte vodu, pokud ji zrovna nepotrebujete. Dejte si
radéji kratkou sprchu neZz koupel. Vodu ohfivejte jen tehdy, kdyz ji
potfebujete.

Krok 6: Nainstalujte si sprchovou hlavici s nizkym pritokem (snizeni spotieby
horké vody), tim usetfite 159 kilogram( CO2.
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Tipy pro rodice

Tip 1. Nechte si zpracovat energeticky audit.

Nechte si vypracovat energeticky audit Vaseho domu. Audit ukaze, jestli plytvate energii, a urci
zpUsoby, jak byt energeticky efektivnéjsi.

Tip 2. VyuZivejte obnovitelnou energii.

Obnovitelna energie vyuZiva k vyrobé elektrické energie silu vétru, slunce, vody, pfilivu a odlivu a
dalsich planetarnich zdroji (jako je geotermalni teplo, které pochazi ze zemského jadra).
Zemédélské produkty z ,biomasy” Ize také pouZit k vyrobé elektfiny a tepla. Obnovitelné zdroje
vyrabéji elektfinu bez produkce sklenikovych plyn( - nebo ve srovndni s tradi¢nimi zdroji energie
produkuji velmi malo.

Tip 3. Zateplete svij dim.

Vytapéni Vaseho obytného prostoru mlze byt nakladny a energeticky narocny proces. Izolaci
pady nebo zdi mizZete zajistit, aby si V&S dim v zimé udrZoval teplo a v 1été zlstal chladny.
Znamena to, Ze spotfebujete méné energie a snizite svou uhlikovou stopu a U¢ty za domdcnost.

Tip 4. Méne perte a omezte uzivani susicky.

To, jakym zpUsobem perete pradlo, ovliviiuje mnozstvi Vasi uhlikové stopy. Prani a suseni pradla
kazdé dva dny vytvofi rocné priblizné 440 kg CO2. Prlizkum jednoho disticiho institutu, vyuZivajici
Udaje Energy Star, odhadoval, Ze kazdd domacnost by mohla snizit své emise 0 392 kg uhliku ro¢né
tim, Ze vypere Ctyfi z péti davek ve studené vodé. Pranim ve studené vodé se obleceni tolik
neopotiebava a to by mohlo snizit mnozstvi mikroplast(li, které se dostdvaji do prostredi. To
nejlepsi, co mizZete udélat pro sniZeni spotfeby energie, je plné vyuzit vysokorychlostniho cyklu
odstfedovani na pracce. Kvlli Spatné odstfedénému pradlu se totiz prodlouzi doba suseni,
spotreba energie a tedy i ndklady. DalSim velkym problémem jsou susicky. Susicky ¢asto spotrebuiji
pétkrat az desetkrat vice energie nez pracka. Existuje vice energeticky ucinnych alternativ.
Napftiklad susicky s tepelnym Cerpadlem recykluji horky vzduch, takZe topna jednotka nemusi jet
na plny vykon. Nejucinnéjsi metoda suseni a nejvic Setrnd k Zivotnimu prostredi a zaroven i
nejlevnéjsi je susit pradlo venku na $nlre.
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