Pro¢ zména klimatu
zacina doma

Sada vzdélavacich zdroju pro
rodiCe

Cha s
'ﬂlm““ Learning in Primary Schools for Climate Change Rwarenc?




REEAl Co-funded by the Yy
U Erasmus+ Programme
SR of the European Union @ m

VéazZeni rodice,

Starate se o své déti a ucite je také dlleZitym dovednostem pro Zivot. Jste pro né vzorem a utvafrite
jejich osobnost. Vase role v jejich Zivotech je nenahraditelna a zasadni.

Ekologie a budoucnost nasi planety Zemé je pro mladé lidi dlileZitéjsim tématem, nez tomu bylo
ve vasich Zivotech béhem détstvi a dospivani. Jako rodi¢e byste méli drzet krok se svymi détmi.
Planeta Zemé je jedina planeta, kterou mdme pro Zivot a je spolecna pro vsechny. PfinaSime vam
vzdéldvaci materialy pro rodice, které zahrnuji kratka vzdélavaci videa, domdci cviceni a tipy pro
rodice v oblasti ekologie.

Tématem této sady vzdélavacich zdrojl je Pro¢ zména klimatu zacind doma. Mlzete
se dozvédét vice. Mate Sanci zjistit, jaké ekologické a vzdélavaci aktivity mizete se
svymi détmi délat a jak mlZe vase rodina dale snizit negativni dopad na nasi planetu
Zemi.

Video o tom, pro¢ zména klimatu za¢ind doma, najdete na nasledujicim odkazu:
https://youtu.be/Ond49LtxO7M

Why climate change
begins at home.
... .o
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CviCeni pro domacnost

Téma (1 z 12): 3. Proc zacina zména klimatu doma

Nazev cviceni Domaci Sampon
Délka cviceni Priblizné 10 minut + ndkup Potiebné Prazdna lahev Samponu,
(v minutach) materidly destilovand voda, tekuté

kastilské mydlo - mlzZe byt
neparfémované, ale muizZete
si  vybrat své oblibené,
jojobovy nebo rostlinny olej,
oblibeny étericky olej
Uvod Naucte své dité, jak pfipravit prirodni Sampon. Pfirodni domaci Sampon je
nejen lepsi pro Zivotni prostredi, ale také pro vzhled vasich vlasu.

Podrobné

pokyny Smichejte nasledujici ingredience - 1/4 salku destilované vody, 1/4 Salku
tekutého kastilského mydla, 1/2 cajové lzicky jojobového nebo jiného
rostlinného oleje a nakonec vas oblibeny étericky olej.

Vse nalejte do lahve od Samponu. Pfed pouzitim protiepejte. Tato smés neni
tak husta, jakou maji kupované Sampony.

Pokud chcete vyzkouset jiny postup, podivejte se na YouTube, kde najdete
spoustu dalSich navodd, jak pripravit domaci Sampon.

Tipy pro rodice

Tip 1. Nekupujte novou vazu, vytvorte si svou vlastni - spolec¢né se svymi détmi!

Budete potiebovat: Lahev nebo sklenici, dekupazni lepidlo, dekorativni ubrousek, stétec, nlzky,
svinovaci metr.

Prvni véc, kterou musite udélat, je zmérit nddobu, abyste mohli ofiznout ubrousek tak, aby zakryl
celou sklenici. Ubrousky maji obvykle 3 vrstvy. Jakmile nastfihate ubrousek, opatrné vezméte
svrchni (dekorativni) vrstvu ubrousku.

Nejprve ubrousek prilozte, abyste vidéli, jestli zakryva celou Cast sklenice. Naneste lepidlo na
sklenici a poté zacnéte z kraje pfikladat ubrousek, az ho nalepite cely. Dejte si zaleZet, at se vam
nestane, Ze bude ubrousek pomackany. Musite byt jemni, protoZe ubrousek se muze kdykoli
roztrhnout. Pokud k tomu dojde, zkuste to pomoci stétecku opravit. Jakmile ubrousek pfilepite,
nechte jej zaschnout. Pro urychleni procesu mizZete pouzit fén. Poté pridejte dvé nebo tfi vrstvy
lepidla. Lepidlo pomdha chranit produkt a prodluZuje jeho Zivotnost.
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Tip 2. Jak vyuZit krém po ukonceni expirace.

Pouzivani télového krému po datu vyprseni platnosti nemusi nutné zpUsobit Zadnou Skodu, ale uz
nebude fungovat tak, jak by mél. M{Zete jej vSak vyuZit jako impregnaci na boty nebo kabelku.

Tip 3. Lak na nehty nejen na nehty.

Pokud mate néjaky stary lak na nehty, mlzZete jej vyuZzit tak, Ze si oznacite jasnou barvou kli¢ od
domu, abyste ho rychle nasli, nebo jim mUzete pretfit Skrabance na vasem auté nebo kole.

Déti miluji experimenty a neobvykla feseni. Zapojte je do zajimavych domacich aktivit.
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Ocenite pomocniky. Kdyz je sebran posledni kus kose
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