
 

 

 

Nejlepší tipy, jak snížit 
svou uhlíkovou stopu      

v domácnosti – odpad a 
recyklace 
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Úvod 

Milí rodiče, 
staráte se o své děti a také je učíte důležitým dovednostem pro život. Jste pro ně vzorem a utváříte 

jejich osobnost. Vaše role v jejich životech je nezastupitelná a zásadní. 

Ekologie a budoucnost naší planety Země je pro mladé lidi důležitější tématem, než tomu bylo 

během vašeho dětství a dospívání. Jako rodiče byste měli držet krok se svými dětmi. Planeta Země 

je jediná planeta, kterou máme a je společná všem lidem. Přinášíme vzdělávací pomůcky pro 

rodiče, které zahrnují krátká vzdělávací videa, domácí cvičení a tipy pro rodiče z oblasti ekologie. 

 

 

 

Vzdělávací video 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Domácí cvičení 

Téma (8 z 12): 8. Nejlepší tipy pro snížení uhlíkové stopy v domácnosti – odpad a recyklace 

Tématem této sady vzdělávacích zdrojů je „Hlavní tipy, jak snížit svou uhlíkovou 
stopu v domácnosti – odpad a recyklace“. Máte šanci zjistit, jaké ekologické a 
vzdělávací aktivity můžete se svými dětmi dělat, a jak může vaše rodina snížit 
negativní dopady na planetu Zemi. 
 

https://www.youtube.com/embed/wR1uuBMgyVY?feature=oembed


 

 

Název cvičení Třiďte odpady 

Délka cvičení 
(v minutách) 
 

15 minut Potřebné 
materiály 

Pero 
 

Úvod Jedná se o zábavný kvíz, který prověří znalosti vašeho dítěte o třídění odpadu. 

Pokyny krok za 
krokem 

 Požádejte své dítě, aby kvíz vyplnilo samo 

 Opravte mu ho 

 Po kvízu si společně přečtěte fakta 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Plasty 

 
 
 
 
 
 

Pomocí tužky přiřaďte výrobek/potravinu k odpadnímu koši, do kterého patří. 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

KVÍZ 

Obecný 

odpad Sklo Papír Kompost 



 

 

 

Odpovědi na kvíz 

Obecný odpad Sklo Papír Kompost  Plast 
Zbytky večeře Skleněná láhev Krabice na pizzu Jablko Láhev šamponu 

 Sklenice Noviny Banán Plastová láhev na 
vodu 

  Krabice cereálií   

 
 

Zajímavosti: 

 Zbytky večeře jsou obecným odpadem, protože některé potraviny jako maso, ryby, 
mléčné výrobky, kosti a vejce nelze kompostovat doma. 

 Mnoho plastů, které se dávají do recyklačního koše, se ve skutečnosti nerecyklují kvůli 
kontaminaci v recyklačních koších a nedostatečné kvalitě plastů. Proto je snížení 
spotřeby plastů pro planetu lepší, než pouhá recyklace! 

 Pokud zrecyklujete 1 tunu papíru, ušetříte 17 stromů. 

 Hliníkové plechovky nikdy neztrácejí kvalitu, takže je můžeme recyklovat opětovně. 

 Opětovné použití je také lepší pro životní prostředí než recyklace, protože snižuje 
poptávku po surovinách a snižuje znečištění. 

 

Tipy pro rodiče 

 

Tip 1 – Vyrábějte nové věci z 
recyklovatelných materiálů 
 
Vhazování předmětů do vašeho 
recyklačního koše není jediná 
možnost, která existuje, můžete také 
vyrobit nové věci z materiálů, jako je 
plast, sklenice, hliník a mnoho dalších! 
 
Podívejte se na webovou stránku, 
která ukazuje příklady věcí, jež můžete 
vyrobit z věcí, které byste obvykle 
vyhodili. 
 
https://www.mymommystyle.com/50-
easy-diy-projects-made-from-items-in-
your-recycling-bin/ 
 

 

Tip 2 – Darujte své 
oblečení místo 
vyhazování do koše 
Přestože vyhodit staré oblečení 
do koše se může zdát jako 
nejpraktičtější řešení, jak se ho 
zbavit, darování starého oblečení 
lidem/charitativním organizacím v 
nouzi může pomoci jednotlivcům, 
kteří oblečení potřebují, a také 
může pomoci snížit poptávku po 
výrobě oblečení nového. Textilní 
výroba je zodpovědná za 10 % 
globálních emisí skleníkových 
plynů, takže něco tak 
jednoduchého, jako je recyklace 
starého oblečení, může pomoci 
emisi skleníkových plynů snížit! 

Tip 3 – Používejte 
bavlněné kapesníky 
místo kapesníků 
papírových 
Pro mnoho lidí je používání 
papírových kapesníků prioritou. 
Nicméně bavlněné kapesníky 
jsou mnohem šetrnější k 
životnímu prostředí. Bavlněné 
kapesníky také více sají, než 
kapesníky papírové, takže se 
vyplatí je koupit jak pro sebe, tak 
i kvůli stromům, které tímto 
zachráníte! 

 

https://www.mymommystyle.com/50-easy-diy-projects-made-from-items-in-your-recycling-bin/
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Oceňujte pomocníky. Když je posbírán poslední kus odpadu 


