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VéazZeni rodice,

Starate se o své déti a ucite je také dllezitym dovednostem pro Zivot. Iste pro né vzorem a utvarite
jejich osobnost. Vase role v jejich Zivotech je nenahraditelna a zasadni.

Ekologie a budoucnost nasi planety Zemé je pro mladé lidi dlileZitéjsim tématem, nez tomu bylo
ve vasich Zivotech béhem détstvi a dospivani. Jako rodic¢e byste méli drzet krok se svymi détmi.
Planeta Zemé je jedina planeta, kterou mame pro Zivot a je pro nas vSechny. Nabizime vzdélavaci
materidly pro rodice, které zahrnuji kratkd videa, domaci cvieni a tipy pro rodice v oblasti
ekologie.

Tématem této sady vzdélavacich zdrojl je zména klimatu. MlzZete se dozvédét vice.
Mate Sanci zjistit, jaké ekologické a vzdélavaci aktivity mlzete se svymi détmi délat a
jak mUZe vase rodina dale snizit negativni dopad na nasi planetu Zemi.

Video o tom, co je zména klimatu, najdete na nasledujicim odkazu:
https://youtu.be/NpPI21H16 M

What is climate change?



https://youtu.be/NpPI21H16_M
https://youtu.be/NpPI21H16_M
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Domaci procvicovani

Téma (1 z 12): 1. Co je zména klimatu?

Nazev cviceni Tridéni odpadu

Délka cviceni Kviz - 10 minut Potiebné Pero, odpad, vdha

(v minutach) Tridéni odpadu - tyden materidly

Uvod Naucte své dité, jak spravné tfidit odpad. Nejprve si projdéte kviz, diky némuz
zjistite, jestli ovladate teoretickou ¢ast a poté si vyzkousejte, jak vdm to jde v
praxi.

Podrobné

pokyny Krok 1: Udélejte si kviz, nechte dité, aby ho udélalo samo, a poté o ném

diskutujte (opravte jej).

Krok 2: Pripravte 6 ko3l na tfidéni odpadu.

Prvni nadoba bude na sklo, druha na plast, tfeti na papir, ¢tvrta na organicky
odpad, pata na elektronicky odpad a Sesta na kovovy odpad.

Krok 3: Tfidte sv(j odpad po dobu jednoho tydne.

Krok 4: Na konci tydne zvazte obsah kazdého kose. Vysledky zapiSte do nize
uvedené tabulky.

Krok 5: Odpad vyhodte do spravnych kontejner.

Tridéni odpadu provadéjte po dobu jednoho tydne. Na konci tydne zvazte obsah kazdého kose.
Vysledky zapiste do tabulky. PouZijte stejnou hmotnostni jednotku.

SKLO PLAST PAPIR ORGANICKY OD. ELEKTROODPAD KOV

Néktera fakta:
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Odpad zpusobuje emise sklenikovych plyna.

V priméru kazdy ¢lovék vyprodukuje priblizné 2 kg odpadu denné.

Lidé vyhodi zhruba 50 miliont tun elektronického odpadu kazdy rok.

7,2 milionu tun potravin je kazdy rok vyhozeno.

Kazdou minutu se kupuje milion plastovych lahvi. Velka ¢ast tohoto plastu konci v
oceanu. Do roku 2050 bude ocedn hmotnostné obsahovat vice plastu nez ryb.
Jedna tuna recyklovaného plastu usetfi priblizné 2593 litrd ropy.

Sklo je plivodné vytvoreno z pisku.

Jedna recyklovana plastova lahev usetfi tolik energie, kolik potfebuhe Zarovka, aby svitila
po dobu ¢tyf hodin.

Vice nez tfetina veskerého vyrabéného papiru je vyrobena z recyklovaného vldkna.

10. Recyklace jedné tuny hlinikovych plechovek usetfi 2504 litrd ropy.
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1. Vajecné skorapky

a) Plast
b) Papir
c) Organicky odpad

2. Noviny

a) Organicky odpad
b) Papir

c) Plast

3. Plastova lahev Samponu
a) Elektroodpad

b) Plast

c) Organicky odpad

4. Role toaletniho papiru
a) Papir

b) Plast

c) Smésny odpad

5. Sluchatka

a) Smésny odpad
b) Kov

c) Elektroodpad

6. Bandnova slupka
a) Smésny odpad

b) Organicky odpad
c) Plast

7. Zbytky jidla

a) Plast

b) Smésny odpad
¢) Organicky odpad

8. Zavarovaci sklenice
a) Elektroodpad

b) Sklo

c) Kov

Kviz

Co kam patfi?

9. Potravinové plechovky 17. Obal od dZusiku

(CapriSun)
a) Kov a) Plast
b) Smésny odpad b) Smésny odpad
c) Papir c¢) Organicky odpad
10. Kavova sedlina 18. Letak
a) Organicky odpad a) Smésny odpad
b) Smésny odpad b) Textil
¢) Kov c) Papir

11. Polystyren. boxy na jidlo 19. Papirovy talif

a) Plast a) Papir
b) Smésny odpad b) Smésny odpad
c) Organicky odpad c) Plast

12. Prazdny lak na vlasy 20. Cajovy sacek

a) Sklo a) Smésny odpad
b) Textil b) Kov
c) Kov c¢) Organicky odpad

13. Rybi kosti

a) Smésny odpad
b) Papir

c¢) Organicky odpad

14. Boty

a) Kov

b) Textil

c) Smésny odpad

15. Potfeby domacich mazlicku
a) Smésny odpad

b) Elektroodpad

c) Plast

16. Plastové brcko
a) Plast

b) Papir

c) Smésny odpad
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Spravné odpovédi:
1.C,2.B,3.B,4.C,5.C,6.B,7.C, 8.B,9.A, 10.A, 11.B, 12.C, 13. C, 14.B, 15.A, 16.C, 17.B, 18.C, 19.B,
20.C

Jaké je vase skore?

20 - 15 Jste odbornikem na recyklacil

14 - 10 To neni Spatné.

10 - 0 Po vyplnéni tohoto listu bude vase skére mnohem lepsi!

Vysvétleni:

4. Toaletni papir nelze recyklovat, protoze jiz byl recyklovan.

11. Expandovany polystyren (polystyren) je problematicky material a patfi do smésného odpadu.
16. Brcko je pfilis malé na to, aby proslo procesem tfidéni a mohlo byt recyklovano.

17. Stejné jako polystyrenové obaly i obaly na piti jsou vyrobeny z rliznych material(, které se
obtizné oddéluji (a také jsou nizké kvality), a proto patfi do smésného odpadu.

19. Kvali mozné kontaminaci potravin jsou papirové talife nerecyklovatelné. Patfi do smésného
odpadu.

Tipy pro rodice

Tip 1. Usporadejte uklid okoli.

Pomozte planeté! Postupujte podle téchto pokynd.

= \yberte si misto, které opravdu vyZaduje zvlastni pozornost.

= Sdilejte svlj plan se svymi rodinnymi pfislusniky a prateli, mohou vdm pomoci s
planovanim a také uklidem.

= Naplanujte datum. Najdéte si béhem nasledujicich nékolika tydnl / mésicd volny den.
Nezapomerite pocitat se Spatnym pocasim.

= Informujte co nejvice lidi. Rozneste letdky s informacemi o konani akce: datum, ¢as a misto
uklidu ve vasem okoli. Sdilejte udalost na internetu. Socialni média maji ohromnou moc!

= Vden uklidu pofidte hodné fotografii a zverfejnéte je online.

= Qcenite partaky. Po uklizeni posledniho kousku, ktery patii do kose, si na své pomocniky
udélejte chvilku a od srdce jim podékuijte.

Tip 2. Zasadte strom.

Svét ma v soucasné dobé tii biliony stromQ, ale kapacitu ma na ctyri biliony. Stromy jsou jednim
z nejmocnéjsich nastroja proti klimatické krizi. Pouze obnovou téchto lesi dokdZzeme udrzet
narlst teploty pod 2 ° C.

Pokud mate zahradu, zasadte strom. Ale co délat, kdyZ nemate zahradu? Bez souhlasu vlastnika
pady nemUZete zasazovat stromy na verejnych mistech. MizZete se zkusit domluvit s Urady a
zasadit stromy napf. u skoly nebo nemocnice. Nebo muZete navstivit ovérené webové stranky,
kde tuto praci za vas odvedou profesionalové. Vy zaplatite pouze poplatek za péci o rostliny, jejich

vysadbu a ochranu.
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Tip 3. Oslavte Den Zemé.

Den Zemé je svatek, kdy lidé oslavuji Zivotni prostifedi a bojuji se znecisténim. Den Zemé se slavi
22.dubna. Festivaly, shromazdéni a venkovni akce se konaji témér ve 200 zemich - casto za
podpory celebrit a politikd. Cilem toho svatku je povzbudit lidi na celém svété, aby byli Setrnéjsi k
Zivotnimu prostfedi. Napf. aby byli v recyklaci dislednéjsi, aby se angaZovali v mistnim
ekologickém projektu nebo aby nainstalovali solarni panely na stfechach domU. BohuZel spousta
lidi a tomto dni nemaji ani tuseni. Najdéte si ¢as na miniprojekt, diky kterému se o tomto dni dozvi
lidé z vaseho okoli. Nakreslete velkou vlajku Dne Zemé a vystavte ji v okné, které je nejvice
viditelné pro ostatni.
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