Jak snizit uhlikovou stopu
dopravy

Sada vzdélavacich zdroju pro
rodice
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VéazZeni rodice,

Starate se o své déti a ucite je také dllezitym dovednostem pro Zivot. Iste pro né vzorem a utvarite
jejich osobnost. Vase role v jejich Zivotech je nenahraditelna a zasadni.

Ekologie a budoucnost nasi planety Zemé je pro mladé lidi dlileZitéjsim tématem, nez tomu bylo
ve vasich Zivotech béhem détstvi a dospivani. Jako rodic¢e byste méli drzet krok se svymi détmi.
Planeta Zemé je jedina planeta, kterou mdme pro Zivot a je spolecna pro vsechny. PfinaSime vam
vzdéldvaci materialy pro rodice, které zahrnuji kratka vzdélavaci videa, domdci cviceni a tipy pro
rodice v oblasti ekologie.

Tématem této sady vzdélavacich zdroju je Jak snizit uhlikovou stopu dopravy. Mlzete
se dozvédét vice. Mate Sanci zjistit, jaké ekologické a vzdélavaci aktivity muzete se
svymi détmi délat a jak mUZe vasSe rodina snizit negativni dopad na nasi planetu Zemi.

Video o tom, jak snizit uhlikovou stopu dopravy, najdete na nasledujicim odkazu:
https://youtu.be/aQrzTrAh bg

How to reduce the carbon
footprint from transportation



https://youtu.be/aQrzTrAh_bg
https://youtu.be/aQrzTrAh_bg
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CviCeni pro domacnost

Téma (1 z 12): 5. Jak snizit uhlikovou stopu dopravy

Nazev cviceni

Délka cviceni
(v minutach)

Uvod

Podrobné
pokyny

Omezte svou dopravni uhlikovou stopu na tyden.

1 tyden Potiebné ---
materialy

Snizte svoji dopravni uhlikovou stopu na tyden. Nejenie snizite emise
sklenikovych plyn(, ale navic zlepsite i své zdravi.

Dopravujte se pésky nebo na kole vSude, co je do vzdalenosti 5 km od vaseho
domova.

Vyhody:

ZDRAVI: snizeni krevniho tlaku, snizeni télesného tuku, snizeni rizika srde¢nich
onemocnéni. Prospéje to vasemu fyzickému i dusevnimu zdravi.

PENIZE: Jednou z velkych vyhod chiize nebo jizdy na kole je, e m(Zete udetfit
penize za dopravu. Zcela nova kola mohou byt drah3, ale zdaleka ne tak draha
jako auto.

Chlze / jizda na kole nevyzaduje pojisténi, licence, Udrzbu atd. Jedina
investice je pofizeni kvalitnich bot (které jiz pravdépodobné mate), kolo a
helma.

PROVETRATE HLAVU: B&hem prochazky utFidite myslenky, pdjdete s €istou
hlavou do priace nebo do skoly, coz vdm pomuzZe byt produktivnéjsi a
kreativnéjsi.
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* A - auto B - autobus M - metro TB - trolejbus TR - tramvaj V - viak MC- motocykl
K - kolo / skutr CH - chize L - lod’ TX - taxi

Na konci tydne spocitejte, kolik kilometru jste usli / ujeli na kole a porovnejte
to s kilometry, které byste ,vycerpali”“ obvyklym zplsobem dopravy, ¢imz

byste samozirejmé prispéli ke zvyseni sklenikového efektu.

V Evropé jsou priamérné emise plynu * na 1 kilometr cestujiciho (2018)
nasledujici:

Velké auto (benzin) 283 g
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Velké auto (nafta) 209 g

Velké auto (hybrid) 132 g

Autobus 105 g Dalkovy autobus 28 g

Metro 31g

Tramvaj 35g

Mezinarodni vlak 6g

Motocykl (stfedni) 103 g

Trajekt (cestujici bez auta) 19 g

Taxi 212g

(Srovnani: Vnitrostatni let 255 g, dalkovy let v obchodni tfidé 434 g)

* Uhlikova stopa dopravy se méri v gramech oxidu uhli¢itého na kilometr na
jednoho cestujiciho. To zahrnuje oxid uhlicity, ale také dalsi sklenikové plyny a v
neposledni radé jsou to emise z letecké dopravy, které zpusobuji globdini
oteplovani.

Zdroj: https.//ourworldindata.org/travel-carbon-footprint

PFi prochazce kolem reky / parku nezapisujte do tabulky.

Dojizdéni do prace / Skoly na dalku je vyjimkou (muZete pouzit jakykoli
dopravni prostfedek, vlaky jsou nejvhodnéjsi — co se tyce sklenikového
efektu).

Pokud potiebujete udélat velky ndkup nebo nést néco tézkého, mizete vyuzit
jakykoliv druh dopravy.

Jaka je vase uhlikova stopa dopravy? Byli jste Uspésni cely tyden, kdyzZ jste se
snatzili snizit uhlikovou stopu dopravy?
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Tipy pro rodice

Tip 1. Systém sdileni jizdnich kol ve méstech.

Vysvétlete détem, jak ve méstech funguje systém kratkodobého sdileni kol. Stahnéte si aplikaci a
vyzkousejte, jak snadna a levna je pljcovna kol ve mésté.

Tip 2. Vybirejte dopravu podle uhlikové stopy.

RGzné druhy dopravy maji rdzné uhlikové stopy. Pokud si muZete vybrat, uprednostiujte
napfiklad elektrické autobusy nebo vlaky. A pokud muzZete jezdit na kole s rodinou, udélejte to.

Tip 3. Zvazte, zda potrebujete vlastni auto.

Zvazte, zda potfebujete vlastni auto. Spousta lidi vyuZije auto pouze na par minut denné. Vétsina
automobill stoji témér cely den v gardzich nebo na parkovistich. Systémy sdileni automobil( se
proto rychle vyvijeji. M{zZe to byt Sance na zachranu prfirody a vasich penéz.

t X%
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