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VéazZeni rodice,

Starate se o své déti a ucite je také dllezitym dovednostem pro Zivot. Iste pro né vzorem a utvarite
jejich osobnost. Vase role v jejich Zivotech je nenahraditelna a zasadni.

Ekologie a budoucnost nasi planety Zemé je pro mladé lidi dlileZitéjsim tématem, nez tomu bylo
ve vasich Zivotech béhem détstvi a dospivani. Jako rodic¢e byste méli drzet krok se svymi détmi.
Planeta Zemé je jedind planeta, kterou mdme pro Zivot, a je pro vSechny. PfindSime vam
vzdéldvaci materialy pro rodice, které zahrnuji kratka vzdélavaci videa, domdci cviceni a tipy pro
rodice v oblasti ekologie.

Tématem této sady vzdélavacich zdrojl je Jak snizZit uhlikovou stopu obleceni. Mlzete
se dozvédét vice. Mate Sanci zjistit, jaké ekologické a vzdélavaci aktivity muizete se

svymi détmi délat a jak mlZe vase rodina dale snizit negativni dopad na nasi planetu
Zemi.

Video o tom, jak snizit uhlikovou stopu obleceni, najdete na nasledujicim odkazu:
https://youtu.be/xrceJR46d3c

How to reduce the carbon
footprint from clothes



https://youtu.be/xrceJR46d3c
https://youtu.be/xrceJR46d3c
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Domaci procvicovani

Téma (1 z 12): 7. Jak snizit uhlikovou stopu obleceni

Nazev cviceni

Délka cviceni
(v minutach)

Uvod

Podrobné
pokyny

Uklidte preplnénou skfin.

Priblizné 2 hodiny Potiebné Pytle na odpadky, papir, pero
materialy

Uklidte preplnénou skfin, roztfidte obleceni a poucte se.

Kazdy kousek obleceni ,usel” dlouhou cestu, nez se ocitl ve Vasem Satniku.
Podle idaji UNEP (Organizace spojenych narod( pro zivotni prostiedi) je na
vyrobu dzin( zapotfebi 3 781 litrd vody, od vyroby baviny aZ po dodani
findIniho produktu do obchodu.

Zacnéme s uklidem Vasi preplnéné skiiné.

Krok ¢islo 1:

Prvnim krokem pfi Uklidu skiiné je jeji uplné vyprazdnéni. Dejte pryC vse,
véetné obleceni, vésakl a bot, a poloZte tyto véci na postel nebo podlahu.

Krok &islo 2: Pripravte si 2 velké pytle a pojmenujte je: CHARITA a VYHODIT.

Krok 3: Stanovte jasna pravidla

Pravidla zaleZi na Vas, priklad: Pokud jste konkétni obleceni nenosili rok a
stale je v dobrém stavu, vlozte je do tasky CHARITA.

Pokud je obleceni pfilis malé (necekejte, az Vam zase padne) nebo pfilis velké,
vlozte jej do pytle CHARITA.

Pokud je poskozené, velmi staré a nelze jej spravit nebo pouzit, vhodte jej do
pytle VYHODIT.

Krok 4: Dokoncete, co jste zacali.

Nyni staci dat vSechno, co neni v taskach, zpét do skiiné. Odneste pytel s
nazvem CHARITA do mistni charity, pfipadné jej vénujte lidem, ktefi to
potfebuji. Pytel s vécmi na vyhozeni odneste na misto, kde Ize tento odpad
zlikvidovat zpUsobem, ktery je nejSetrnéjsi k Zivotnimu prostredi.

Krok 5. Poucte se.

Vsimli jste si, Ze mate spoustu véci, které jste koupili a nenosili? Utratili jste
spoustu penéz zbytecné. Zacnéte nakupovat chytre. Kupte si obleceni, které
budete nosit ¢asto a radi. Kupte si kvalitni obleceni, i kdyzZ je drazsi. Levné
tricko, které nosite jen jednou nebo dvakrat, je ve skute¢nosti mnohem drazsi
nez drahé tricko, které nosite stokrat.

Bud'te chytfi, uSetiete penize a snizte svou uhlikovou stopu z obleéeni!
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Tipy pro rodice

Tip 1. Dejte prednost kvalité pred kvantitou.
Kupte si kvalitni obleéeni, které Vy nebo Vase déti budete nosit ¢asto a dlouho.
Tip 2. Vybirejte obleceni z pfirodnich materialQ.

Pfirodni materidly jsou bavlna, vina, len, hedvabi, konopna vldkna a juta. Ackoli zanechdvaji
raznou uhlikovou stopu, jsou biologicky rozlozitelné a nepfispivaji ke znecisténi. Néktera drobna
pfirodni vldkna konci ve vodé, ale protoZe jsou drobnd a biologicky odbouratelnd, rychle se
rozpadaji.

Synteticka vldkna, jako je polyester, akryl, nylon a spandex, jsou plastova. Jsou vyrobena z fosilnich
paliv a jsou biologicky nerozlozitelnd. Jakmile jsou vyhozena, zlstanou na sklddce nebo ve vodé
po dlouhou dobu.

Tip 3. Budte vybiravi.

Abyste zabranili ndkupu od spolecnosti, které vykofistuji své zaméstnance, vidy si vybirejte
produkty certifikované jako ,fair trade“. Kromé prevence nespravedlivych mezd vyZaduje
certifikace férového obchodu také to, aby spole¢nosti byly odpovédné k Zivotnimu prostredi.

Pokud kupujete obledeni z pravé klZe, davejte pozor na etickou certifikaci. V primyslovych
provozech je krutost zvifat na dennim poradku a méli tomu bychom méli zabranit! Veganské
obleceni, stejné jako veganské jidlo, je jakykoli odév vyrobeny bez Zivoc¢isnych produktl (napfiklad
umélé kozesiny).

Organicky certifikované materidly jako je bavina, konopi nebo len, jsou lepsi pro Zivotni prostredi.
Ekologické zemédélstvi je lepsi pro péstovani pudnich plodin, zpUsobuje mensi znecisténi
podzemnich vod a ma mensi negativni dopady na zdravi zemédélcll. Vyzkum ukazal, Ze organicka
bavina zpUsobuje 0 98% mensi znecisténi vody neZ konvencné péstovana bavina.

Tip 4. Perte obleceni efektivné.

Pokud obleceni vylozené nezapacha a neni Spinavé, zvazte jeho opétovné noseni. Prani plné
pracky je energeticky nejefektivnéjsi volbou. Perte obleceni v chladnéjsi vodé - sniZite spotfebu
energie o vice nez 50%, neZ kdyZ pouzZijete teplou vodu. Vase obleéeni vydrii déle, kdyZ ho
nebudete tak ¢asto prat a vystavovat vysokému teplu z pracky a susicky.

t X %o




peotrers WORDET  AKUUB

RESEARCH CENTRE & DEVELOPMENT IN EDUCATIONAL TECHNOLOGY

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

“The European Commission's support for the production of
this publication does not constitute an endorsement of the
contents, which reflect the views only of the authors, and the
Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein.”
Project Number: 2020-1-EL01-KA201-078808




