Nejlepsi tipy, jak snizit
svou uhlikovou stopu
doma — vareni
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Uvod

Mili rodice,

starate se o své déti a také je ucite dllezitym dovednostem pro Zivot. Jste pro né vzorem a utvarite
jejich osobnost. Vase role v jejich Zivotech je nezastupitelnd a zdsadni.

Ekologie a budoucnost nasi planety Zemé je pro mladé lidi dalezitéjSim tématem, nez tomu bylo
béhem vaseho détstvi a dospivani. Jako rodice byste méli drzet krok se svymi détmi. Planeta Zemé
je jedind planeta, kterou mame a je spolecna viem lidem. Prinasime vzdélavaci pomcky pro
rodice, které zahrnuji kratka vzdélavaci videa, domaci cviceni a tipy pro rodice z oblasti ekologie.

Tématem tohoto souboru vzdélavacich zdrojl je ,Jak snizit svou uhlikovou stopu pfi
domdacim vareni”. Mate Sanci zjistit, jaké ekologické a vzdélavaci aktivity mlzZete se
svymi détmi délat a jak mlZe vase rodina ddle snizit negativni dopady na nasi planetu
Zemi.

Vzdélavaci video
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Domaci cviceni

Téma (6 z 12): 6. Nejlepsi tipy ke snizeni uhlikové stopy pfi domacim vareni
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https://www.youtube.com/embed/GiJ0q_3TZU4?feature=oembed
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Nazev cviceni Odkud pochazi moje jidlo?

Délka cviceni 30 minut Potiebné Pero

(v minutach) materialy

Uvod Jak jste se dozvédéli ve videu, konzumace lokalnich produktl je pro Zivotni

prostredi lepsi, protoze se nemusi vozit z jiné ¢asti svéta. Toto cviceni vas a
vase déti nauci odkud pochazeji potraviny, a doufejme, Ze vas povzbudi k
tomu, abyste byli v budoucnu pfi ndkupu potravin obezretnéjsi.

Pokyny krok za e Prohlédnéte si ve své kuchyni na 20 rliznych potravinarskych vyrobka.
krokem e Zkontrolujte stitek kazdého vyrobku a zjistéte, kde byl tento vyrobek
vyroben, nebo kde byla potravina vypéstovana.
e \Vyplite pfrilozenou tabulku s potravinaiskym vyrobkem a jeho
plvodem.
e Projdéte si kazdy produkt, a na internetu zjistéte, zda lze dovazené
produkty vyrabét lokalné. Az pljdete pristé nakupovat, zkuste
nakoupit vice lokalnich produkt(!

Potravinaisky vyrobek Plvod produktu Lze produkt vyrabét lokalné?
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Tipy pro rodice

Tip 1 - Omezte spotrebu
masa

Jak jsme se jiz dozvédéli,
produkce masa poskozuje
Zivotni prostredi. Rostlinnd
strava mUzZe vyrazné snizit vasi
uhlikovou stopu. Bohuzel v
mnoha oblastech existuje jen
malo alternativ k masu, takze
snizeni jeho ptijmu mize byt
lepsi alternativou nez Uplné
omezeni spotifeby masa.

Misto toho, abyste kazdy vecer
davali na jidelni stlil maso,
zkuste jednou nebo dvakrat
tydné hledat alternativy.

Zde jsou nékteré alternativy
masa plné bilkovin, které byste
mohli zvazit:

e Fazole
o Cocka
e Sojové produkty

Tip 2 — Vyzkousejte
kompostovani zbytkU jidla

Veskeré odpadky, které se
nerecykluji, kon¢i na skladce, a
v dUsledku toho se uvoliuje
mnoho sklenikovych plyng.
Jako lidé, ktefi pravidelné
konzumuiji zboZi, je normalni,
Ze produkujeme odpad, ale ne
vSechny odpady musi skoncit
na skladce. Zbytky potravin Ize
kompostovat, aby se usetfila
energie, ktera by se pouZzila k
péstovani plodin.

e Kupte si kompostovaci
kos a ulozZte jej na
zahradé

e Pridejte zbytky
potravin, jako je ovoce
a zelenina, do
kompostovaci nadoby

e Pockejte, a az bude
kompost hotovy,
muzete ho dat do
rostlin, nebo na
zahradu!

Tip 3 — Vyhnéte se obalim
na jedno pouZziti

Obaly na jedno pouziti se
pouZivaji jen velmi kratkou
dobu, nez se musi vyhodit.
Bohuzel v kazdém
supermarketu je mnoho
produktl baleno do
jednorazovych plast(, takze
muze byt tézké se jim vyhnout.
Plasty na jedno poutziti jsou
hlavnim faktorem pftispivajicim
ke znecisténi plasty a
uvolnovani sklenikovych plyn(.

Zkuste radéji nakupovat na
mistnim trhu, nez v
supermarketech a vezméte si
znovu pouzitelnou tasku na
prepravu zbozi.




peotrers WORDET  AKUUB

RESEARCH CENTRE & DEVELOPMENT IN EDUCATIONAL TECHNOLOGY

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

“The European Commission's support for the production of
this publication does not constitute an endorsement of the
contents, which reflect the views only of the authors, and the
Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the information contained therein.”
Project Number: 2020-1-EL01-KA201-078808




