Nejlepsi tipy, jak snizit
svou uhlikovou stopu
v domacnosti — odpad a
recyklace

Soubor vzdélavacich zdroju pro
rodiCe
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Uvod

Mili rodice,

starate se o své déti a také je ucite dlilezitym dovednostem pro Zivot. Jste pro né vzorem a utvarite
jejich osobnost. Vase role v jejich Zivotech je nezastupitelnd a zdsadni.

Ekologie a budoucnost nasi planety Zemé je pro mladé lidi dilezitéjsi tématem, nez tomu bylo
béhem vaseho détstvi a dospivani. Jako rodice byste méli drzet krok se svymi détmi. Planeta Zemé
je jedind planeta, kterou mame a je spolecna viem lidem. Prinasime vzdélavaci pomcky pro
rodice, které zahrnuji kratkd vzdélavaci videa, domaci cviceni a tipy pro rodice z oblasti ekologie.

Tématem této sady vzdélavacich zdroju je ,Hlavni tipy, jak snizit svou uhlikovou
stopu v domacnosti — odpad a recyklace”. Mate Sanci zjistit, jaké ekologické a
vzdélavaci aktivity miZete se svymi détmi délat, a jak mlzZe vase rodina sniZit
negativni dopady na planetu Zemi.

Vzdeélavaci video

RECYCLE
S
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Domaci cviceni

Téma (8 z 12): 8. Nejlepsi tipy pro snizeni uhlikové stopy v domacnosti — odpad a recyklace
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https://www.youtube.com/embed/wR1uuBMgyVY?feature=oembed
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Nazev cviceni Tridte odpady

Délka cviceni 15 minut Potiebné Pero

(v minutach) materialy

Uvod Jedna se o zdbavny kviz, ktery provéri znalosti vaseho ditéte o tfidéni odpadu.
Pokyny krok za e Pozadejte své dité, aby kviz vyplnilo samo

krokem e Opravte mu ho

e Po kvizu si spolecné prectéte fakta
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Pomoci tuzky pfifadte vyrobek/potravinu k odpadnimu kosi, do kterého patfi.
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Plasty
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Odpovédi na kviz

I 2

Obecny odpad | Sklo Papir Kompost Plast
Zbytky velere Sklenéna lahev | Krabice na pizzu Jablko Lahev Samponu
Sklenice Noviny Banan Plastova lahev na
vodu
Krabice ceredlii
Zajimavosti:

e Zbytky vecere jsou obecnym odpadem, protoze nékteré potraviny jako maso, ryby,
mlécné vyrobky, kosti a vejce nelze kompostovat doma.

e Mnoho plastd, které se davaji do recykla¢niho kose, se ve skutecnosti nerecykluji kvili
kontaminaci v recyklac¢nich kosich a nedostatecné kvalité plastld. Proto je snizeni
spotreby plastl pro planetu lepsi, nez pouha recyklace!

e Pokud zrecyklujete 1 tunu papiru, usetfite 17 strom.

e Hlinikové plechovky nikdy neztraceji kvalitu, takZze je miZzeme recyklovat opétovné.

e Opétovné pouZiti je také lepsi pro zZivotni prostifedi nez recyklace, protoze snizuje
poptavku po surovindch a snizZuje znecisténi.

Tipy pro rodice

Tip 1 —Vyrabeéjte nové véci z
recyklovatelnych material(

Vhazovani predmétd do vaseho
recykla¢niho kose neni jedina
moznost, kterd existuje, mlZete také
vyrobit nové véci z material(, jako je
plast, sklenice, hlinik a mnoho dalSich!

Podivejte se na webovou stranku,
ktera ukazuje priklady véci, jez mlizete
vyrobit z véci, které byste obvykle
vyhodili.

https://www.mymommystyle.com/50-
easy-diy-projects-made-from-items-in-
your-recycling-bin/

Tip 2 — Darujte své
obleCeni misto

vyhazovani do kose
PfestoZe vyhodit staré obleceni
do koSe se mlze zdat jako
nejprakticté;jsi feseni, jak se ho
zbavit, darovani starého obleceni
lidem/charitativnim organizacim v
nouzi mGze pomoci jednotlivelim,
ktefi obleceni potrebuji, a také
mUZe pomoci snizit poptavku po
vyrobé obleceni nového. Textilni
vyroba je zodpovédna za 10 %
globalnich emisi sklenikovych
plynd, takZe néco tak
jednoduchého, jako je recyklace
starého obleceni, mGze pomoci
emisi sklenikovych plyn( snizit!

Tip 3 —PoulZivejte
bavinéné kapesniky
misto kapesnikU
papirovych

Pro mnoho lidi je pouzivani
papirovych kapesnik( prioritou.
Nicméné bavinéné kapesniky
jsou mnohem Setrnéjsi k
Zivotnimu prostredi. Bavinéné
kapesniky také vice saji, nez
kapesniky papirové, takze se
vyplati je koupit jak pro sebe, tak
i kvlli stromdm, které timto
zachranite!
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