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Uvod
Mili rodice,
starate se o své déti a také je ucite dlleZitym dovednostem pro Zivot. Jste pro né vzorem a utvarite
jejich osobnost. Vase role v jejich Zivotech je nezastupitelnd a zdsadni.
Ekologie a budoucnost nasi planety Zemé je pro mladé lidi dalezitéjSim tématem, nez tomu bylo
béhem vaseho détstvi a dospivani. Jako rodice byste méli drzet krok se svymi détmi. Planeta Zemé
je jedind planeta, kterou mame a je spolecna viem lidem. Ptinasime vzdélavaci pomlcky pro
rodice, které zahrnuji kratkd vzdélavaci videa, domdci cviceni a tipy pro rodice z oblasti ekologie.

Tématem této sady vzdélavacich zdrojl je , Vypocet uhlikové stopy”. Mate Sanci zjistit,
jaké ekologické a vzdélavaci aktivity mlGzete se svymi détmi délat a jak mlzZe vase
rodina snizit negativni dopady na nasi planetu Zemi.

Vzdélavaci video

Podivejte se na nasledujici video a zjistéte, co je uhlikova stopa:

Domaci cviceni
Téma (4 z 12): 4. Vypocet vasi uhlikové stopy

Nazev cviceni 1. Kviz pro vypocet uhlikové stopy
2. Praktické aktivity ke sniZeni uhlikové stopy

Délka cviceni Kviz - 10 minut Potfebné Tiskarna a pero
(v minutach) Prakticka ¢innost - 1 tyden materialy
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https://www.youtube.com/embed/yslYUUXjpM0?feature=oembed

Uvod

Pokyny krok za
krokem
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Naucte se spolecné se svym ditétem, jak vypocitat svou uhlikovou stopu a
jaké zmény mUzete ve svém Zivoté provést, abyste sniZili své uhlikové emise.

e Spolecné se svym ditétem si udélejte kviz
e Sectéte své vysledky a spocitejte svou uhlikovou stopu
e Prectéte si vysvétleni kvizu na konci

Po dokonceni kvizu pouzijte tuto tydenni vyzvu uvedenou nize a zamérte se
na malé zmény, které je tfeba provést ve vasem kazdodennim Zivoté, abyste
snizili svou uhlikovou stopu a stali se SetrnéjsSimi k Zivotnimu prostredi:

CiLE v

Tento tyden budu recyklovat minimalné 3 véci

Alespon jednou tydné pljdu pésky/pojedu na kole misto
toho, abych pouzil/a auto

Budu se snazit zhasnout svétla pokazdé, kdyz opustim
mistnost vdomé

Tento tyden budu jist maso jen 3 dny

Pokusim se sprchovat pokazdé jen 5 minut

Omezim pouZzivani elektronickych zarizeni

Omezim konzumaci mléénych vyrobk
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Jak velka je vase uhlikova stopa?
Zakrouzkujte odpovéd, ktera se vas nejvice tykd

1. Jak casto jite maso? 6. Recyklujete doma?
e Kazdy den (20 bod() e Ano (1bod)
e VeétSinu dni v mésici (15 boda) e Nékdy (2 body)
e Asijednou tydné (10 bod0) e Nikdy (4 body)
e Ztidka (5 bod()
e Nikdy (0 bod() 7. Jak casto vyuZivate vefejnou dopravu?
2. Jakdlouho se sprchujete? e Kazdy den (60 bodU)
e Vétsinu dni v mésici (50 bodu)
e 5 minut (2 body) e Jednou nebo dvakrat tydné (30 bod()
e 10 minut (4 body) e Zfidka (10 bodU)
e 20 minut (8 bod) e Nikdy (0 bodt)
3. Jak casto jezdite autem? 8. Jak casto jite rychlé obcerstveni?
e Kazdy den (100 bod) e VeétsSinou (5 bod)
e VeétSinu dni v mésici (80 bodu) e Neékdy (3 body)
e Jeden nebo dva dny v tydnu (50 bod) e Zfidka (1 bod)
e Nikdy (0 bod0) e Nikdy (0 bodt)
4. Jak ¢asto doma vypinate svétla/televizi? 9. Jak casto pouzivate elektronicka zatizeni, jako
je televize, telefon, pocitac, tablet atd.?
e Po celou dobu mam televizi vypnutou (0
bodi) e Kazdy den (5 bodu)
e Vétsinu casu (1 bod) e VétsSinu dni v mésici (4 body)
o Ne tak casto (2 body) e Jeden nebo dva dny v tydnu (3 body)
o Nikdy (3 body) e Zfidka (1 bod)
e Nikdy (0 bodt)
5. Kdyz jdete nakupovat, jak ¢asto pouzivate
plastové ndkupni tasky? 10. Jak casto jite mlécné vyrobky?
e Skoro vidycky (5 bod) e Kazdy den (10 bod)
e Nékdy (3 body) e VétSinu dni v mésici (8 bodu)
o Zfidka (1 bod) e Nékdy (5 bod)
e Nikdy (0 bodt) e Zfidka (2 body)
e Nikdy (0 bodt)
VYSLEDKY KVIZU

Sectéte vSechny body ze svych odpovédi.
NiZe uvadime skoére:

0-50: Gratulujeme! Délate hodné pro snizeni své uhlikové stopy.

50-100: Skvélé. Jste si plné védomi své spotieby.

100-150: Existuje prostor pro zlepseni.

150-220: Hledejte lepsi zplsoby, jak se stat Setrnéjsim k Zivotnimu prostredil
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VYSVETLENI KVI[ZOVYCH OTAZEK

Otazka 1 a 10 — Maso a mlécné vyrobky tvori témér 15 % celosvétovych emisi sklenikovych plyn(.
Fakta o mase a mléce:

e Krdvy a ovce uvoliuji metan, sklenikovy plyn, ktery je silnéjsi nez CO2.

e Chov dobytka vyZzaduje hodné travy, aby mohl jist, a aby zajistili, Ze kravy budou mit
dostatek travy, farmafri ¢asto pouzivaji na svych polich hnojivo, aby podpofili rist rostlin.
Tim se uvolniuje velké mnozstvi CO2.

e Kvlli poptavce po hovézim mase jsou desStné pralesy kaceny na chov dobytka a
odlesfiovani ma na svédomi velké mnozstvi emisi sklenikovych plyng.

e Vase uhlikova stopa pfi konzumaci rostlinné stravy bude 10 az 50krat mensi nez u stravy
slozené prevainé z Zivocisnych produkt(.

Otazka 2 — Sprchovani horkou vodou zplisobuje uvolfiovani velkého mnozstvi oxidu uhli¢itého,
protoZe ohtev vodni nadrze vyZaduje znacné mnozstvi energie.

Otazka 3 — Sklenikové plyny uvolfiované automobily jsou velkym pfrispévatelem ke zméné
klimatu. Fosilni paliva se spaluji v autech a uvolnéné sklenikové plyny tvori asi 20 % vsech
sklenikovych plyn( vypousténych na svéteé.

Otazka 4 — Svétla a televize spotfebovavaji spoustu energie a generuji uhlikové emise. Vynalozit
usili na zhasnuti svétel a televize, kdyZz nejsou potreba, je jednoduchy zplsob, jak sniZit svou
uhlikovou stopu.

Otazka 5 - Plastoveé sacky jsou vyrobeny z ropy, jsou tedy formou fosilniho paliva. Snizeni mnozstvi
plastu, ktery kupujete, mize sniZit vasi uhlikovou stopu.

Otazka 6 — Pokud recyklujete, bude tento material pouzit k vyrobé novych produktd. Je to lepsi
alternativa neZ tézba novych materiald, ktera zplisobuje emise sklenikovych plynd.

Otazka 7 - Sluzby verejné dopravy, jako jsou vlaky a autobusy, pfispivaji ke zméné klimatu,
protoZe spaluji fosilni paliva, ale jak miZete vidét na bodovém systému, vefejna doprava je pro
Zivotni prostfedi méné Skodliva nezZ auta.

Otazka 8 — Rychlé obcerstveni v mnoha ohledech poskozuje Zivotni prostfedi. Restaurace
rychlého obcerstveni hodné pouzZivaji obaly, pfi vyrobé jidla zptsobuji emise sklenikovych plyn( a

hodné své polotovary prepravuji po celém svété.

Otazka 9 — PFi vyrobé elektronickych zafizeni se uvolfiuje CO2, protoze mnohé z téchto vyrobnich
zavodu jsou provozovany na fosilni paliva.
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Tipy pro rodice
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Tip 1 — Kupujte lokalni
produkty

Planeta nam podékuje za malé véci,
které déldme pro Zivotni prostiedi.
Nakupovdni v misté bydlisté a
konzumace lokdlnich potravin ma
mnoho vyhod pro vase vlastni zdravi i
pro zdravi planety. Pokud se budete
snazit nakupovat lokalni potraviny,
vyrazné snizite svou uhlikovou stopu,
protoze péstovani a preprava mistnich
potravin vyZaduje méné energie.

Naptiklad: Vétsina avokada v Evropé se
dovazi z Jizni Ameriky, takze dopad
prepravy tohoto ovoce do Evropy na
Zivotni prostredi je velmi velky.
Omezeni potravin, které vyzZaduiji
hodné energie, aby skoncily na vasem
jidelnim stole, je skvély zpUsob, jak
pomoci zachranit planetu.

Tip 1 —Kupujte véci z druhé
ruky

Co délame, nové
obleceni?
Jdeme si koupit néco nového.

kdyz potrebujeme

Co délame,
telefon?
Jdeme do obchodu a koupime si novy.

kdyZz potiebujeme novy

Existuji mnohem ekologictéjsi zpUsoby, jak
ziskat véci, které potiebujete. Nakup
pouzitych produktd sniZuje poptavku po
vyrobé novych produktdl a vyroba
poskozuje zivotni prostiedi kvUli oxidu
uhlicitému vypousténému v tovarnach a pfi

tézbé zdroji potiebnych k vyrobé
predmétd.
VyuZijte internet k vyhledani mistnich

bazari a v budoucnu zvazte nakup
pouzitych véci misto ndkupu nového zbozi.

v 7

Tip 1 — Omezte vytapeni
mistnosti v byte

Vsichni mame radi doma teplo,
kdyz je venku chladné pocasi, ale
pokud snizime topeni, byt o 1
stupen, mulze to byt velky rozdil.

Misto toho, abyste si pustili
topeni, kdyz se trochu ochladi,
vyzkousejte ekologictéjsi
moznosti, napfiklad obléknéte si
svetr, nebo se prikryjte dekou, a
vyzvéte ostatni ve vasi
domacnosti, aby udélali totéz!
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