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Úvod 

Milí rodiče, 
staráte se o své děti a také je učíte důležitým dovednostem pro život. Jste pro ně vzorem a utváříte 

jejich osobnost. Vaše role v jejich životech je nezastupitelná a zásadní. 

Ekologie a budoucnost naší planety Země je pro mladé lidi důležitějším tématem, než tomu bylo 

během vašeho dětství a dospívání. Jako rodiče byste měli držet krok se svými dětmi. Planeta Země 

je jediná planeta, kterou máme a je společná všem lidem. Přinášíme vzdělávací pomůcky pro 

rodiče, které zahrnují krátká vzdělávací videa, domácí cvičení a tipy pro rodiče v oblasti ekologie. 

 

 

Vzdělávací video 

Video o rozhovoru s vaším dítětem o změně klimatu můžete zhlédnout níže: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Domácí cvičení 

Téma (12 z 12): 12. Mluvte s dítětem o změně klimatu 

Tématem této sady vzdělávacích zdrojů je „Mluvit se svým dítětem o změně klimatu“. 
Máte šanci zjistit, jaké ekologické a vzdělávací aktivity můžete se svými dětmi dělat a 
jak může vaše rodina dále snížit negativní dopady na naši planetu Zemi. 

https://www.youtube.com/embed/v44zpQSBGPE?feature=oembed


 

 

Název cvičení Mluvte se svým dítětem o změně klimatu 

Délka cvičení 
(v minutách) 
 

20 minut Potřebné 
materiály 

Pero 

Úvod Nyní, když jste se vy a vaše dítě naučili pár informací o změně klimatu, je čas také 
zjistit, jak se vaše dítě cítí. Změna klimatu může být pro děti těžkým tématem, 
proto je důležité, abychom k tomuto tématu přistupovali optimisticky a jemně. 
Pomocí aktivity v následující části si se svým dítětem popovídejte, jak se cítí, a 
ukažte mu, že máme nástroje k řešení změny klimatu. 

Pokyny krok za 
krokem 

 Poučte své dítě, aby poté, co se dozvědělo více o změně klimatu, 
zakroužkovalo pocit, jak se nyní cítí. 

 Po tomto cvičení dejte vašemu dítěti pokyn, aby napsalo všechny možná 
řešení změny klimatu, která jej napadnou. Pokud má s tímto úkolem 
problémy, můžete mu pomoci! 

 Ujistěte své dítě, že máme nástroje nezbytné k zastavení změny klimatu 
a že pokud všichni uděláme svou část, můžeme pomoci vyřešit tento 
globální problém.  

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

Jak se cítíš? 
 
  

Jak se cítíš poté, co ses dozvěděl/a o změně klimatu a jejích dopadech?   
  

 
   

  

  
   
   
 
 
Cvičení – na základě toho, co jste se naučili o změně klimatu, pokračujte v myšlenkové mapě 
řešení změny klimatu níže. Napište všechna řešení, která vás napadnou! 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Jak vidíte, máme nástroje pro řešení změny klimatu již nyní! 

 
 

Máme nástroje, jak 
se vypořádat se 

změnou klimatu 



 

 

 

Tipy pro rodiče 

Tip 1 – Stanovte si týdenní 
cíle pro boj se změnou 
klimatu 

Nejlepším způsobem, jak zůstat 
motivován/a k řešení změny 
klimatu, je stanovit si 
týdenní/měsíční úkoly, které 
splníte se svými dětmi, abyste 
vedli životní styl šetrnější k 
životnímu prostředí! Navrhněte 
seznam činností a zavěste jej, 
nebo přilepte někde viditelném 
místě. 

 

Tip 2 – Vytvořte dětem systém 
odměn se zlatou hvězdou 
 
 
Děti jsou motivovány drobnými 
odměnami, zejména zlatými 
hvězdičkami! Kupte nálepky se 
zlatou hvězdou. Dejte svému dítěti 
zlatou hvězdu pokaždé, když dělá 
malé úkoly, které pomáhají 
životnímu prostředí, například 
třídění odpadu. 

Tip 3 – Veďte své děti tím, že se 
připojíte k některé z platforem, 
které se zabývají ochranou 
klimatu 
 
Existuje několik kampaní, které jsou 
speciálně zaměřeny na rodiče. Tyto 
kampaně povzbuzují rodiče, aby 
hovořili a bojovali za změnu klimatu 
spolu se svými dětmi, protože změna 
klimatu je problém, který vytvořily 
minulé generace. 

Podívejte se na níže uvedený odkaz pro 
příklad skupiny pro klimatickou 
spravedlnost pro rodiče ve Spojeném 
království: 

 https://mothersriseup.org.uk/ 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
  

https://mothersriseup.org.uk/


 

 

Oceňujte pomocníky. Když je posbírán poslední kus odpadu 


